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内容简介：
莎曼萨·波特曼是纽约一位经验丰富的精神病学家，她一直自认为洞悉一切，直到一位病人炒了她的鱿鱼，理由是这位病人觉得自己接受治疗后“感觉更糟了”。这件事成为了一个契机，促使她开始探求更加积极的心理健康疗法。莎曼萨结束了同宾夕法尼亚大学积极心理学之父马丁·塞利格曼（Martin Seligman）的学习，从而完全改变了其实践的本质。
在《活力》（BOUNCE）这部作品中，波特曼博士提出了六大原则——这些原则源自她的实践和研究，它们将帮助你建立日常的恢复力——即你的免疫力，换句话说，就是帮你对抗日常生活的挑战与挫折。我们每个人都有源于生活却迥然不同的应对技巧，《活力》（BOUNCE）并不是一套严格的励志法则或者放之四海皆准的程式。相反，它是一个可调节的机制，能够巩固你先天的恢复力，帮助你过上更加快乐、更富有成效的生活。
作者简介：

莎曼萨·波特曼博士（Dr. Samantha Boardman）是康奈尔医学院精神病学临床讲师和精神医学博士。同时，她还是PositivePrescription.com网站的创始人，该网站致力于提高人们的生活质量、培养抗逆能力。她创办的新闻通讯媒体Weekly Dose为读者们提供了诸多行之有效的建议。莎曼萨拥有哈佛大学的学士学位，康奈尔医学院医学博士学位和宾夕法尼亚大学应用积极心理学硕士学位。她曾经在多家学术期刊上发表过文章，其中包括《神经科学》（Translational Neuroscience）、《神经系统科学自然评论》（Nature Reviews Neuroscience）、《美国精神病学杂志》（The American Journal of Psychiatry）和《临床精神医学期刊》（The Journal of Clinical Psychiatry）。还曾做客《今日秀》（Today Show），《幸福广播》（Happiness Radio）和SiriusXMStars节目。她时常为《今日心理学》（Psychology Today）等刊物供稿。
丁佳钰（Maggie Ding)
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449325
传真：010-82504200
Email: Maggie@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn
新浪微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：安德鲁书讯 

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

