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内容简介：
    请尊重我！

    尊重——更准确地说，如何获得尊重？安德莉亚·雷恩哈特嬉笑幽默地给我们展现了如何获得尊重。想要得到别人更多尊重的人首先要学会尊重自己。能够接受自己的弱点，在必要的时候划清界限并为自己争取利益。

    但是寻求尊重的同时要怎样在不同的人之间找到给彼此留面子的方法呢？彼此尊重到底有什么样的好处呢？

    作者为我们解释了这些问题，并且提供了实际的解决办法，大量的小技巧，还有许多令人振奋的话和插图。

这个重要话题被很好地解读并配上了有趣的插图。
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安德莉亚·雷恩哈特( Andrea Lienhart)从1995年就成为了一名成功的德语国家的管理训练师，特别擅长诸如领导力、沟通、职业规划与管理。她协助公司、团队和个人的未来发展与规划。她投入了多年的时间去研究职场和私人生活当中的人与人的尊重问题，以及这些问题对人的影响。
www.andrea-lienhart.de
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