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内容简介：

    肥胖会对心灵产生什么影响
    “大胖子压扁自行车！”超过1200万人次观看这种YouTube视频，这种情形只是伯特伦·艾森豪的许多噩梦之一。他不是胖。他是XXXXXXL超级胖。所以他的减肥方法不仅仅是普通的下决心节食。这个勇敢的决定结束了他多年的胖子人生，并回到了正常生活中。

    肥胖比简单的超重要严重得多。肥胖几乎是人生一败涂地的象征。所以减重也不仅仅是改变饮食习惯和运动习惯，而是一种对自己过去的审视和分析。艾森豪坦率地面对他多年的肥胖，并认识到饥饿代表一种感觉，一种渴望和一种痛苦。而吃东西只是为了补充能量。
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伯特伦·艾森豪( Bertram Eisenhauer)，生于1964年,在巴登长大，在海德堡、康乃迪克州和纽约学习。他是《法兰克福汇报》(FAZ)文化和政治板块的编辑，现在是《法兰克福周日新闻》(Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung)生活板块的负责人。
媒体评价：
“减肥的真正意义是什么？是意志与独立这两个巨人的战斗。这是一段真实的52周的经历。文字富于智慧和感动。”
----Neon
“伯特伦·艾森豪在与众不同的方面获得了成功：他写出了一本充满着文学味道的非文学作品，一本完全主观的社会政治读物。”
----Deutschlandfunk Andruck
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