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内容简介：

怎样很好地管理你的第一份工作! 

大学里面，万事都有指南，但你现在要做第一份工作了，人家却只会说：“好，干吧！”你刚刚毕业，可能很想独当一面，然而一眨眼功夫，就发现自己深陷琐事的汪洋大海。《井井有条》提供了时间和自我管理的建议，包罗万象，清晰易懂，从“我怎样管理收件箱？”和“我怎样设定优先级？”，到“我在团队里扮演什么角色？”自然，本书并没有忽视你的康乐。书中包括了犀利的激励策略、冷静的解压机制和人工智能网络小贴士。
最新的时间管理工具
实用的自我管理工作笔记本
职场年轻人的理想指南
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[image: ]伊萨贝拉·普菲斯特（Isabelle Pfister）是获得执照的心理学家。她给大学生和职场年轻人做培训。她的目标是为客户做好适当的职场准备，以便让客户喜欢自己的工作，在工作中找到意义。










谢谢您的阅读！
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