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内容简介：
如果你深受纤维肌痛的折磨，迫切想从医生那里得到帮助的话，你并不是孤立无援的一个人。一千万美国人正经历着普遍的肌肉疼痛、深深的疲劳和模糊的思维，无论患者还是医生都身心俱疲。医学博士吉尼芙拉·利普顿凭借独特的资源为读者们展现了前沿的新方法，远远超出了主流医学的认知，为病症带来了极大的改善。
 

利普顿医生的程序包含了行之有效的传统方法和替代治疗方法，以及最新的实验研究，例如药用大麻。许多卫生保健服务提供者限制了纤维肌痛的专门技术，《纤维肌痛：你和你的医生的纤维肌痛治疗手册》（The FibroManual）囊括了彻底的“卫生保健指南”，使得读者能够协助医生帮助他们。
缓解纤维肌痛的四个简单步骤（休息、修复、调整和减轻）：
· 修复平静的深度睡眠

· 缓解长期的疼痛

· 优化激素和能量平衡

· 减轻疲劳
 

这部易于理解的作品为读者提供了重要的信息，囊括了对纤维肌痛的理解和治疗，帮助患者和医生深刻地了解纤维肌痛。
作者简介：

吉尼芙拉·利普顿（Ginevra Liptan）博士：全球为数不多仅专注于纤维肌痛的临床专家，同时自身也是纤维肌痛患者。她在乐善医院（Legacy Good Samaritan Hospital）内科临床教学中担任内科主管一职，专注于培养下一代治疗纤维肌痛的医生，同时也是纤维肌痛信息基金会（Fibromyalgia Information Foundation）的医学顾问。吉妮芙拉自行出版的《应对纤维肌痛》（Figuring Out Fibromyalgia）已经累计销售11000多册。希望你能体会到《纤维肌痛：你和你的医生的纤维肌痛治疗手册》（The FibroManual: A Complete Treatment Guide For You... And Your Doctor）这部作品的益处，将其列入你的书单。
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