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内容简介：
如今，前高校橄榄球明星和NFL（国家橄榄球联盟）的线卫马特·梅伯里（Matt Mayberry）成了著名的演说家和战术分析家，但他的人生道路上曾有过一段频临毁灭的时期，在毒瘾和职业生涯结束的折磨下挣扎。可是他后来突然在某一天顿悟了，不想再这样浪费自己的人生。于是，他决定拯救失败的自己，创造一个更好的未来。梅伯里以每一个挫折为契机，孜孜不倦向他的指导们学习。永不放弃的态度感染着他的听众，他在本书中讲述了他是如何从一个失败者转变为一个受到人们欢迎的演说家和教练的故事。经历了艰辛和磨练，梅伯里找到了他自己真正的激情和天赋所在——帮助别人取得巨大成就。梅伯里为读者提供了生活中能够应用的相关策略和实用措施，并讲解了如何创造机遇获取成功。
作者简介：
马特·梅伯里（Matt Mayberry）是一名广受赞誉的演说家和战略分析家。马特是前印第安纳大学和芝加哥熊队的线卫球员，也是目前《企业家杂志》读者最多的专栏作家之一。作为马特•梅伯里公司的CEO，他在世界各地进行有关个人和组织的表现如何达到最优的演讲。
媒体评价：
“如果你认为你的失败是痛苦的，那是因为你没有遇到Matt Mayberry。他面对逆境坚持不懈的经验为我们所有人提供了启示和经验教训。”
      ----亚当·格兰特（Adam Grant），沃顿商学院教授，
《纽约时报》畅销作者，著有Originals和 Give and Take
“《绝境重生》是一个希望与复兴的故事。作者马特·梅伯里（Matt Mayberry）已见过人生的潮涨潮落——从毒瘾到NFL生涯的结束——当他写到在失败的灰烬中寻找到成功时，他知道他想说的是什么。让他的故事激励你实现你的目标。”
       ----Daniel H. Pink，《纽约时报》畅销书To Sell Is Human and Drive的作者
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