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内容简介：
我们知道，多动症使孩子们在学校里很难集中注意力。但这些孩子长大后会发生什么事？他们怎么才能拥有成功的职业生涯？刚被诊断出患有多动症的成年人如何面对职场的挑战？本书作者大卫·格林伍德就是一名多动症患者，现在成为了受人尊重的公关顾问。如果你是一名多动症患者，想要活出精彩，而不只是生存下去，作者将为你详细回答上述问题。
从这本书里，你将学会如何：
· 分辨多动症的主要特征，了解它对成年人生活的各个方面有何影响，尤其是工作方面
· 选择适合自己的职业，尽量减少症状带来的影响
· 突出多动症的积极特征，比如极其专注和极具创意，利用它们取得职业上的成功
书中包含大量来自多动症专家的案例研究，以及让多动症为你所用的行动计划。

作者简介：
大卫·格林伍德（David Greenwood）和妻儿一起住在波士顿郊外。他经营着一家小型公关和视频营销公司，职业生涯中的大部分时间都是自由工作者。他一直试图打造自己的成功之路，曾为马萨诸塞特奥会做过12年公关总监，最终成为副主席。这两个职位都需要大专以上学历，但大卫的驱动力和激情说服了领导。

他的另外一大成就是在特奥会创始人尤尼斯·肯尼迪·施莱佛（Eunice Kennedy Shriver）的葬礼上管理媒体和电视台工作人员。像奥普拉·温弗瑞（Oprah Winfrey）、史蒂夫·旺达（Stevie Wonder）、邦·乔·维（Jon Bon Jovi）乃至美国副总统一样，大卫从一个患有多动症、没有大学文凭的孩子，变成了国际舞台上的重要人物。
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