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内容简介：
《爱与友谊的小册子》（O’s Little Book of Love & Friendship）集合了伟大作家及著名思想家们令人回味而动人的文章与轶事，它将吸引那些曾被持久友谊或者难忘爱情触动过的读者们。

这些文章与轶事均选自于《奥普拉杂志》（O, The Oprah Magazine），这部令人沉醉的合集将温暖读者的心灵，启发他们的灵魂。众多亮点中，有奥普拉·温弗瑞和盖尔·金（Gayle King）这对人生挚友间坦诚、有趣而随性的对话；阿比盖尔·托马斯第一次约会的狂喜与痛苦；伊丽莎白·斯特劳特（Elizabeth Strout）分享了那些令她心碎的话；苏珊娜·索能伯格（Susanna Sonnenberg）重新同倾慕的姐妹取得了联系；沃尔特·肯（Walter Kirn）通过一番苦功才领会的爱的教训；等等。《爱与友谊的小册子》是一份送给友人和爱人的完美礼物，也是一份值得读者们反复阅读的宝藏。
作者简介：
《奥普拉杂志》（O, The Oprah Magazine）致力于帮助读者们生活得更好，它呈现了多种多样的信息，从持久的爱情到可口的食物。以真诚而幽默的文字为读者们呈现了入时的建议、永恒的智慧及人们需要的工具。正如奥普拉·温弗瑞所言“令他们变得更像自己”——更爱自己、对未来怀抱希望、全身心地投入挑战。
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