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内容简介：
凯特（Kat）一向积极乐观，家里人遇到困难的时候都会和她商量。尤其是在现在这个节骨眼上，她亲爱的弟弟比普（Beep）白血病复发，需要进行骨髓移植手术，凯特也许是弟弟唯一的希望。

但凯特担心她和她的骨髓也许并不能完成这项人命关天的任务：她甚至无法完成自己的作业，她遭受了太多的拒绝——朋友不理她，足球队的位置被人顶替，喜欢上了以前最好的朋友埃文（Evan），告白被拒绝后她悲痛欲绝。凯特不知道她的骨髓是否能救得了比普，或者她能不能帮到自己，更别提信守她曾经和比普约定的诺言，比普要她快乐的生活，无论遇到什么困难，吃些甜点会让人都变得开心一点。
《萌动青春》（Dessert First）是一本关于复制甜蜜、领会幸福的小说，故事感人又逗趣，让人们学着如何去原谅。
作者简介：
迪安·格洛斯特（Dean Gloster）曾为美国最高法院的两名法官做助手，曾表演过单口喜剧。当他休息不写青少年小说时，他会在冬天参加滑雪比赛，超级大回转（Super-G）是他至今参加过的最好的比赛项目；他还会参加由美国佛蒙特州大学艺术学院（Vermont College of Fine Arts）举办的艺术硕士函授项目，学习有关儿童和青少年写作的课程，他班里的同学都是世界级的写作大师。他的妻子南希·瑞西（Nancy Ricci）在儿童临终关怀和临时看护医院工作，一家位于加利福尼亚州圣莱安德罗市的叫做乔治·马克的小屋（George Mark House），从某种程度上来说，小屋里的人的行为激励着迪安开始他的写作之路。当迪安不在加利福尼亚州伯克利市的家中时，调皮捣蛋的小狗会帮他看家。
媒体评价：

“这个充满甜蜜、精彩绝伦却又令人忧伤的处女作会让青少年读者深陷其中。对于喜欢看约翰·格林（John Green）的《无比美妙的痛苦》（The Fault in Our Stars）和杰西·安德鲁斯（Jesse Andrew）的《我和厄尔以及将死的女孩》（Me and Earl and the Dying Girl）的读者而言，这个精彩的故事必将大受欢迎。”
----《学校图书馆期刊》（School Library Journal）

“凯特聪明可爱又值得信赖，是个心地善良的角色。这是一个感人至深的悲剧。”
----柯克斯书评（Kirkus Reviews）
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