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· 前作《意气风发》（Spirited）授权巴西、英国、法国、德国、荷兰、意大利、日本、挪威、葡萄牙、瑞典和中国台湾。

内容简介：

通过自立、智慧和精神上的洞察力这种独特和令人重新振作的混合，丽贝卡·罗森（Rebecca Rosen）帮助我们“苏醒”，怀揣神圣的意图和目的，开始我们的崭新生活。
我们都想获得幸福和满足的生活。我们想要了解我们生命的意义——我们为什么在这里，我们要做什么。然而，当我们思考如何从这里到那里，然后回答人生的“大”问题时，我们中的许多人不知道该从哪里开始。很多来自不同人和不同来源的建议如洪水猛兽一般，但其实并不需要。在《唤醒内心灵魂》（Awaken the Spirit Within），知名作家和精神媒介丽贝卡·罗森（Rebecca Rosen）为我们提供了一个令人饱受启发和鼓舞人心的规范程序，给我们的生活赋予更清晰和深刻的意义。通过丽贝卡（Rebecca）的脚踏实地的会话风格，这本书将帮助你学会如何：
   • 在你的人际关系里创造更多的和平和满足
   • 在你的天赋和能力里获得信心
   • 在工作上获得更大程度的成功
   • 取得经济上的发展
   • 战胜癖嗜和消极的想法
   • 从重量斗争和糟糕的身体形象中得到解脱 
   • 获得清晰的思路为你的生活做出“正确”的选择和决定

大胆的主张吗？是的。但当丽贝卡·罗森（Rebecca Rosen）谈及这个问题的时候，你在看了几页后就会明白为什么时代官网（Time.com）告诉读者“认真对待她的建议”。
作者简介：
丽贝卡•罗森（Rebecca Rosen）， 全国畅销书《意气风发》（Spirited）的作者，是一个精神媒介，是连接生者与已经穿越至另一侧的人之间的桥梁。以她平易近人的风格和惊人准确的通灵的能力，罗森（Rosen）的广泛的吸引力和治愈系启示成为了《菲尔博士》（Dr. Phil）、《今晚娱乐》（Entertainment Tonight）、《号外》（Extra）、《晚间报道》（Nightline）和《瑞秋雷秀》（The Rachael Ray Show）等国家媒体的焦点。她也是奥普拉网（Oprah.com）的一个投稿人。她住在科罗拉多州的丹佛市。
谢谢您的阅读！
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