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中文书名：《新陈代谢计划：降火减脂的食谱与健身法》

英文书名：THE METABOLISM PLAN: Discover the Foods and Exercises that Work for Your Body to Reduce Inflammation and Drop Pounds Fast
作    者：Lyn-Genet Recitas
出 版 社：Grand Central
代理公司：ANA/Anna Dai
出版时间：2017年1月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：320页
审读资料：电子稿

类    型：保健
·版权已授： 英国
·作者前作版权曾授权：韩国，俄罗斯，德国，斯洛伐克，巴西，波兰，意大利，罗马尼亚，土耳其
内容简介：

《新陈代谢计划》（THE METABOLISM PLAN）将通过新的食谱和练习计划，帮助你促进新陈代谢，燃烧脂肪，增加力量，达到瘦身的目标。Recitas对《瘦身计划》（The Plan）进行了新的升级，使计划可以根据自身情况进行调整，以加快新陈代谢。新的食谱和新的练习计划，将会告诉你为什么要练得巧妙，而不是一味蛮干，才会有效。事实上，对于我们来说，一周三次，每次12分钟就是最佳锻炼计划！《新陈代谢计划》还将指出那些会减缓新陈代谢，阻止体重下降的隐藏性问题： 
· 甲状腺机能障碍: 作者发现，她的客户中，有近85%的女性客户和20%的男性客户有甲状腺机能障碍。这本书中将指出那些会引发甲状腺机能障碍的问题，帮助读者解决这些问题，成功瘦身。

·运动过度: 过量运动，不仅会组织体重减轻，甚至会导致体重上升！《新陈代谢计划》将会提供一套安全有效的运动计划，帮助你促进新陈代谢、达到瘦身的目的。
作者简介：
琳恩-吉尼特·雷希塔斯（Lyn-Genet Recitas）有三十多年的医药学研究经验。琳恩-吉尼特和她《瘦身计划》（The Plan）的团队帮助了数千名女性和男性成功找到轻松有效的减肥方法，帮助他们改善身体的健康状况，延缓衰老。
谢谢您的阅读！
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