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[bookmark: OLE_LINK18]内容简介：

[bookmark: OLE_LINK13]著名保健专家和四部《纽约时报》（ New York Times ）畅销书作者JJ 维金揭示了一次改变生活的事件，让她学会了坚定不移、相信直觉、逆势取胜，最终拯救了儿子…和她自己的生命。她分享学到的教训，可能会帮助你坚定意志。

      2012年, JJ 维金经历了一次车祸事故，司机肇事逃逸。她躺在医院里，隔壁就是十六岁的孩子。医生告诉她，孩子活不过当天晚上。无论根据什么理由，都应该放弃，但她绝不放弃幸存，甚至康复的希望。正是由于她的勇气与决心，她的儿子最终幸存了下来而且现在生活的很好。她在《奇迹般的心态》书中，分享了征服生命最低潮的勇气。

 她在生命最困难的时刻，学到了宝贵的一课，有助于重建生活，在自己和工作当中追求成功，教育孩子和邻里如何应对困难和考验。“不要指望事情更容易，只能指望自己更强大。”“你的限制造就你的生活。”你学会了这些道理，就能变得强大而成功，哪怕所有人都反对你。

她从自己、客户、其他著名思想领袖的真实故事出发，帮助你改变思维模式和日常习惯，耐受生活道路上的恶战。《奇迹般的心态》独出心裁，现身说法，娓娓道来，证明奇迹是可能的，只要你坚定、奋斗、积极、努力。

作者简介：
[bookmark: productDetails][bookmark: _GoBack] JJ 维金（JJ Virgin）是《纽约时报》 （New York Times ）畅销书The Virgin DietThe Virgin Diet Cookbook、 The Sugar Impact Diet 的作者。她是保健、体型和个人发展专家，在全国各地的研讨会发言，出现在 奥兹博士（Dr. Oz）、菲尔博士（ Dr. Phil）、医生（ The Doctors）、今日（Today）、雷切尔·雷（ Rachel Ray）和《走进好莱坞》（ Access Hollywood）等节目上。
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