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审读资料：电子稿
类    型：经管
内容简介：
    管理者压力总是很大。受制于时间，经常被累得筋疲力尽，步入中年，他们最常问自己的就是：留守于这样的职位是否有意义？领导力专家马伦·莱基揭示了领导力的来源，向读者分享了自我反思、自助和防止乏累。马伦在自己的实践经验里引出多个实例后，进一步指导身居管理职位的读者摆脱工作压力。
• 专业的领导力教练；
• 平衡工作与生活的最佳指导；
• 丰富有效的建议与指南；
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    马伦·莱基(Maren Lehky)是一位人力资源经理，职场经验丰富，在一家跨国公司担任执行委员会主管。2002年她已经创立了一家人事管理咨询公司，做有关提升领导力的培训。
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