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内容简介：
罗西（Rosie）和佩恩（Penn）在一次相亲中相识，就像一个童话故事。彼此立刻意识到自己遇到了此生的挚爱。转眼十年，罗西和佩恩结了婚。他们有四个儿子。罗西非常想要一个女儿。哎，她又生了一个男孩，克劳德。于是，他们一家完整了，一个有五个男孩的家庭。从此以后幸福地生活着。

没那么快。众所周知，生活远比童话故事更复杂。

某天，克劳德穿上裙子。他不想脱下来。他想带女士手提袋上学。他想留长头发。他想改名叫波比（Poppy）。罗西和佩恩思想进步。他们知道这就是性别标准的刻板印象。“当一个小女孩想穿女仔裤、踢足球的时候，她的父母很激动，但是当一个小男孩想穿裙子、玩洋娃娃的时候，他的父母会送他接受治疗、参与研究。”罗西意识到他们所在的中美洲小镇对于波比而言太危险了，于是他们举家搬到自由的西雅图。当他们参加聚会、介绍自己的孩子时，这一切太难解释清楚了。于是他们什么都没说。波比被当作女孩。直到这件事无法掩饰的那一天。
《总是如此》（This is How It Always Is）讲述了关于一个孩子转变的奇迹和挑战，描述了秘密、容忍、泰国、童话和佛教。它总是如此：改变艰难而不可思议；我们有时遵循、有时又不遵循；你永远都无法确信你所能做到的最好就是全心地跨越。

作者简介：
劳里·弗兰克尔（Laurie Frankel）曾著有两部小说《爱的图集》（ The Atlas of Love）和《就此别过》（Goodbye for Now）。目前，劳里同家人定居于西雅图。
媒体评价：

“我从劳里·弗兰克尔（Laurie Frankel）的第一部小说《爱的图集》（Atlas of Love）起便成为她的书迷。她的文字比任何人都用心。然而《总是如此》（This Is How It Always Is）却带来巨大的飞跃。她凭借敏锐的情感、令人钦佩的勇气、彻底的同理心和完全的理解，描绘了一个试图穿过人生最神秘挑战的家庭：如何限定你的孩子想成为什么样的人：独特，爱和纯粹。这是一部必读书，充满智慧和勇气。现在是时候读一读了。”

----《纽约时报》（New York Times）畅销书第一名《苦果之宴》（A Banquet of Consequences）
作者，伊丽莎白·乔治（Elizabeth George）
“生动地讲述了一个现代家庭的迷人故事，以及束缚他们的多层次的爱。《总是如此》（This Is How It Always Is）闪烁着智慧的光芒。”

----《纽约时报》（New York Times）畅销书《伯纳黛特你去了哪》（Where’d You Go, Bernadette）作者，玛利亚·森普尔（Maria Semple）
“劳里·弗兰克尔（Laurie Frankel）撰写了一部罕见、特别的小说，探讨了我们生活的方式——我们的家中，我们的家人中，我们的身体里——完美地平衡了幽默、复杂性，尤其是仁慈。《总是如此》（This Is How It Always Is）教会我们超越传统的二元对立：男孩与女孩，对与错，真与虚伪，找到其间的勇气与美丽。”
----《纽约时报》（New York Times）畅销书《不存在的女孩》（A Tale for the Time Being）
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