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内容简介：
她拥有幸福的婚姻、伟大的事业，她是两个活泼可爱的孩子的母亲。这个女人还想要什么呢？
正如《美食、祈祷和恋爱》（Eat Pray Love）的作家伊丽莎白·吉尔伯特（Elizabeth Gilbert）描述的那样，“爱总是复杂多变的。” 
这本书记录了伊丽莎白和她亲爱的丈夫、年幼的孩子们生活在一起充满爱意却又纷繁复杂的生活经历，她每天的时间都被永无休止的家务活挤得满满的，所有的这一切都将被原汁原味地呈现给读者，当然其中也少不了她对逐渐衰老这件事情的恐惧与焦虑。她的时间根本不够用，家里又充斥着太多的苦差事，这些相当普遍的现代弊病足以让伊丽莎白焦头烂额。
伊丽莎白的故事令人陶醉，贯穿始终，或许还有些令人震惊——在小说提及到的最后的晚餐中，过去与现在发生的所有有关家庭、爱情、欲望的点点滴滴相互交织，让伊丽莎白和读者都惊讶不已。更重要的是，这种让人上瘾的阅读快感、令人念念不忘的文字叙述全部源自于康奈利（Connelly）的智慧和狡黠：她能够巧妙地提出一系列很有价值的问题——内容涉猎广泛，不仅限于感情，她对政治认同、中产阶级身份等话题也十分着迷。
这本书介绍了主人公在性欲方面所进行的无可逃遁的撕扯，文笔优美，大胆奔放，妙趣横生。《更衣室》（The Change Room）为读者提供了一个难得的、亲密的机会来窥探当代女性的家庭琐事以及恋爱生活。
作者简介：
格伦·康奈利（Karen Connelly）曾公开发表过十本书，其中就包含了像《缅甸的教训》（Burmese Lessons）这样优秀的作品，这是一本由南·塔利斯出版社（Nan Talese）推出发行的回忆录，当中讲述了她在缅甸境内以及泰缅边境的所见所闻。此外，同样由南·塔利斯出版社发行的奥兰治宽带新小说奖（Orange Broadband Prize for New Fiction）的获奖处女作《蜥蜴笼》（The Lizard Cage）也被《纽约时报书评》（New York Times Book Review）给予高度评价，评论称其作品可以比肩奥威尔（Orwell）、索尔仁尼琴（Solzhenitsyn）、曼德拉（Mandela）的许多脍炙人口的优秀作品。
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