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内容简介：

一本书，教你打造一套更好的“神经装备”，以在工作、学习、生活中表现更出色，提高抗压性，增强记忆力，调整睡眠模式，控制情绪和疼痛，激发创意。书中提供的“神经黑客技术”基于最前沿的科学研究以及临床试验结果！
“即便是经手了上千例大脑手术，我依然以敬畏的态度看待大脑无与伦比的美丽与力量。也正因如此，当我看到这世间最精妙的存在、这让我们之所以为人的存在被种种言论或书籍不负责任地过度简化或信口雌黄地夸张，甚至就是被误读时，实在令人心痛。”作者如是说。
如果你不相信，请做一下如下测评，你是否以为大脑——
·质感如橡胶一般
·是灰色的（因为被称为灰质）
·与头骨连在一起

·只被用了10%
·血液里的成分跟大脑的成分是一样的

·成人后，大脑便不再发育

·你的智商是天生的

·只有右脑型人更具创意

·随着年龄增长，一定会损失脑体

·记忆衰退在所难免
上面这些，你认为有哪些是正确的，哪些是错误的？答案是：全错！如果你也会因为这个结论而惊奇不已，那么一定要打开这本书。它像一个脑神经健身馆，配有专业的教练，以一种正确、严谨、高效的方式，为你的脑神经提供最为科学的锻炼方式！
作者拉胡尔·简戴尔（Rahul Jandial）是一位明星级的脑外科医生，脑外科主刀医师、神经科学家、电视评论家等多重身份，让拉胡尔的视野与一般医生或科普作者相比更为广阔，这本书将融合作者所精通的领域，包括手术、科学、大脑结构、大脑认知、神经学等，回味读者带来前所未有的大脑健康全景图。
在这本书总，不同于以往多数书籍所推崇的远离智能设备的言论，拉胡尔所给予的指导是面向数字时代的新人类。正如作者所说，手术当可以用来治病，也可以用来商人；电子设备能够帮助你的大脑，也能损坏你的只能敏捷，前提是你如何使用。在书中，作者还强调以小见大，不对生活做出翻天覆地的改变也能获得完美的神经锻炼。顶尖的运动员知道过度训练的危害，顶尖的思考者也知道以最合适的联系激发最大的大脑潜力。
本书最为出众的地方，在于作者拥有自己的顶尖脑神经实验室，而书中所提供的方法和实践，都是基于科学的前沿研究以及一个个确实有据的临床案例实践得来。
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拉胡尔•简戴尔（Rahul Jandial）是一名美国神经外科医生，同事也是洛杉矶希望之城（City of Hope）国家医疗中心的科研专家。他一边辗转全球各地进行脑外科手术，一边在自己创立的简戴尔实验室（Jandial Laboratory）带领一组科学专家进行最尖端的大脑和神经医疗实验。

在每一次脑神经手术后，他都会让病人完成一套“大脑复健”流程，以帮助病人卓有成效地恢复甚至提高大脑运作能力。在这一过程中，拉胡尔发现他的大脑复健治疗不仅对进行过手术的病人有效果，其实也适用于每一个人，因此诞生了这本《神经的科学锻炼》。

拉胡尔此前著有10部学术作品以及超过100篇专业论文，儿《神经的科学锻炼》则是他的第一本面向大众的作品。拉胡尔是Today，Discovery，National Geographic等媒体的专业点评专家。Variety杂志曾评价拉胡尔为“全世界最华丽的神经外科医生”。
谢谢您的阅读！
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