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内容简介：

VISION54是享誉世界的高尔夫教学机构和教学体系，本书两位作者皮亚•尼尔森和琳•马里奥特便是这一机构的创始人。作者将在本书中解读全球最顶尖的高尔夫培训——而且，不仅是对高尔夫运动技能的训练，更是对高尔夫球手，甚至是普通爱好者和青少年的身心状态、心智培养的最为专业的解读和培训。
高尔夫是一项备受喜爱同时又充满技巧性的运动项目，它需要精准的技巧以及稳定的挥杆。大多数高尔夫球手在联系技巧时总是一心苦练挥杆，他们往往忽略了，其实影响发挥的是身体基础水平，而不是挥杆技巧，因此，一些容易被忽略的基础，反而是影响水平的重要因素。比如，身体平衡意识、张力、节奏、精神及情绪的控制、对外在环境反应的控制等。这些基础构造的“夯实”，能够及大幅度地提升你的表现。
皮亚•尼尔森和琳•马里奥特，为全球高尔夫球手和爱好者、青少年提供顶级培训课程的VISION54机构将会为你提供最为精准的指导。无论你是只想在周末挥上几杆的业余爱好者，还是已经获得不错成绩的专业运动员，本书的每一章节将会为你带来非常基础但绝对重要的“人体技巧”，这些技巧的范围不仅仅是高尔夫，也适用于想要拥有更好身体和心智的每一位读者。
《精英高尔夫身心训练》是一本必读作品，它能够让你高尔夫技巧和个人身体、心智再上一层台阶。
作者简介：
皮亚•尼尔森（Pia Nilsson）拥有享誉全球的高尔夫培训专业历史，创办了知名培训机构和教学体系VISION54，并共同著有三部畅销VISION54相关作品，她还是索尔海姆杯欧洲队 （European Solheim Cup）冠军教练以及创新高尔夫教练。
琳•马里奥特（Lynn Marriott）是全球高尔夫球界的领军人物。30多年来她一直在研究如何实现更有效的高尔夫球培训。同样作为VISION54的创始人之一，马里奥特入选了全美女子高尔夫巡回赛教练名人堂。马里奥特拥有绝佳的高尔夫挥杆技巧，但她也发自内心地认为，高尔夫不仅仅是挥杆训练，通过对身体、心智的基础训练和调整，挥杆人可以有本质上的飞跃提升，也会让全球高尔夫球训练标准有所进步。

尼尔森和马里奥特是被称为“史上最成功的女自高尔夫运动员”的安妮卡·索伦斯坦（Annika Sorenstam）的教练。二人的培训过的高尔夫球手还包括女子高尔夫美巡赛（LPGA）选手阿瑞雅·尤塔纳甘（Ariya Jutanugarn），苏珊·彼特森（Suzann Pettersen），宫里蓝（Ai Miyazato），布列塔尼·兰（Brittany Lang），崔萝莲（Na Yeon Choi）；美巡赛（PGA）球手凯文·斯翠尔曼（Kevin Streelman），罗塞尔·诺克斯（Russell Knox）。此外，她曾是前美国国务卿赖斯的业余高尔夫球教练。
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