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内容简介：

关于怀孕与生产，无论是多么尴尬而难以启齿的问题，在这本书中，助产士克莱米·胡珀将会为你详尽解答！

胡珀自己有四个宝贝女儿，并且经手接生了许许多多小宝宝，在此过程中，她积累了无比丰富的经验，她渴望将自己的知识、智慧和有关怀孕、生产、养育孩子的故事分享给大家听，特别是那些大部分人渴望知道答案，但却因为太过害羞而从来没有问出口的问题。比如，如何避免生产时的撕裂，到妈妈包里到底应该装上些什么，克莱米以一种机智诙谐的口吻，告诉怀孕女性和新手妈妈所应该知道的一切！
目录：
第一章：10周，最最开始
第二章：18周，那里到底有什么？

第三章：25周，上周在公交上有人给我让座，那我一定是怀孕了

第四章：28周，再见我的腰

第五章：31周，满心都是你

第六章：34周，有自信，有准备

第七章：36周，我真的能造出一个小人来？

第八章：38周，两腿之间有个足球

第九章：40周，宝宝要出来了吗？

第十章：41周，感觉要怀一辈子孕了

第十一章：现在，我们是一家人了
作者简介：
克莱米·胡珀（Clemmie Hooper 2006年在西英格兰大学获得学位，然后开始了在南原孕产中心（Southmead Maternity Unit）助产士的工作。
剩下大女儿安雅后，克莱米全家搬到伦敦，在金斯顿市医院短暂工作，随后在国王学院医院产房工作，这里是全英国最为忙碌的产房之一。数年工作后，克莱米为了为女性提供更多孕产的帮助，而不仅仅是接生，因此她加入可社区助产士小队，从女性怀孕到生产再到婴儿养育提供全方位的照顾与指导。
拿到资格证十多年后的今天，克莱米是一位社区专属的助产士，拥有一个非常成功的博客（www.gasandairblog.com），并同当地的女性小组合作，为孕产提供资讯和指导。
克莱米现在和四个女儿以及丈夫生活在伦敦南部。
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