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内容简介：

    获得个人和商业成功的关键

    获得别人的注意是一种基本需求。注意别人是一种认可的表达，是日常交际的基础。但是在互联网和社交媒体的时代，多任务处理和持续的时间压力下，注意力正在退居幕后。但是只有付出注意力才能期待得到别人的注意。根据日常生活和专业经验，约翰·克里斯托福·博纳特将注意力看作我们所有交际的关键价值。

    通过这本书他向我们展示了如何从他的新注意力方法中获益——在我们私人生活、商业生活和社会生活中。

作者简介：  

    约翰·克里斯托福·博纳特(Jon Christoph Berndt)，生于1969年，是分析学和市场营销专家。他经营着brandamazing”咨询公司，帮助企业和个人获得更多注意力。他著有许多非虚构类作品，是很受电视、纸媒和电台欢迎的嘉宾。他也在圣加仑大学教书，现居慕尼黑。
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