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中文书名：《为什么久坐危害我们的健康》

英文书名：Sitting Is for the Ass：How a sitting lifestyle is endangering our health, and what we can do about this
德文书名：Sitzen ist fürn Arsch

作    者：Vivien Suchert
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：208页（包含内文图片）

出版时间：2017年6月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：保健 

内容简介：
人一生中坐得越久，就死得越早!

从进化的角度来说，人类天生就应该行走。而我们做了什么呢？坐在车里、办公室里、沙发里；我们就只是从一个座位挪到了另一个座位。过着坐着不动的生活是在对自己进行各种各样的伤害，比如肥胖、糖尿病、抑郁、心脏病和癌症。

在这本自述书里，科学家薇薇安·苏赫尔幽默地指出我们怎样忘记了如何行走、坐着的陷阱潜伏在哪里，以及为什么做运动只是健康的一半。

*最新研究证明，久坐比吸烟更有害健康

*幽默并全面地展现了一个当前的热门话题

作者简介：
薇薇安·苏赫尔（Vivien Suchert）生于1990年，是一位心理学家。在她从事医学研究期间她专注于久坐行为引起的健康风险。
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