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内容简介：
人际关系＝生活；这是克罗斯特尔·富恩特斯（Christal Fuentes）的口头禅。身为全职人际关系教练的她通过简单、有效的练习帮助全世界的女性建立起牢固而持久的联系——现在你掌握了一对一的学习机会。
《怎样变成“万人迷”：你的人际关系手册》（How to Be H.O.T.）不仅仅只是一本约会指南。你的人际关系涵盖了职业、精神和个人方面的关系，克罗斯特尔独特而直接的方法将从各个方面促使你的生活变得更具热情。克罗斯特尔通过个人轶事、具有启发性的引述和专业的建议，教授你如何停止扮演受害者；给予更多的信任（即便你曾经受过伤害）；更多地说“不”；优先考虑你的价值观念；管理愤怒、压力和焦虑。
这部人际关系必读指南将予以你启发。克罗斯特尔·富恩特斯（Christal Fuentes）是一位你愿意与之交流的无所不知的朋友，她将通过这本书帮助你打造你一直梦寐以求的充满热情、信赖、有益的人际关系。
作者简介：

克罗斯特尔·富恩特斯（Christal Fuentes）：The Ladies Coach创始人。她坚信倘若不掌握人际关系的艺术便无法从生活中获得满足感。克洛斯特尔致力于为女性提供一个能够增进其生活与人际关系的平台。目前，她定居于内华达州拉斯维加斯。
媒体评价：
“克罗斯特尔教导我成长为一个更好的人。我会向任何想改变自己心态和整体幸福感的人推荐她。”

---- ABBBC创始人及名人健身达人，阿什·碧尼斯（Ashy Bines）
“克罗斯特尔教导我如何维持生活与人际关系的健康平衡。我确实从她精准的学识和鼓舞中获益良多。”

----《只此一生》（One Life to Live）女演员，法拉赫·盖尔丰德（Farah Galfond）
“克罗斯特尔清晰地阐述了我们所有人的感受和经历，并提供了简单、合理、有效的策略。她是一位真正的人际关系专家。”

----商业/金融专家及《慢慢富起来》（Get Rich Slow）作者，莎拉·瑞格胡斯（Sarah Riegelhuth）
“克罗斯特尔通过真诚的文字为你呈现你需要了解的信息，而不是投其所好地满足你的心愿。”

----作家/演讲家及Nicole Joy Inspire 创始人，尼克尔·乔伊（Nicole Joy）
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