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中文书名：《积极女性健康指南》
英文书名：Sorted: The Active Woman's Guide to Health
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内容简介：
    这是一本友好易懂的手册，可以帮你保持健康和良好的状态。从穿着合适的内衣或在经期期间运动，到从疾病中恢复或者在怀孕期间保持活力，茱丽叶的建议很快就会让你付诸实践并走上健康之路。
Show Less 

Show More 

Show Less 

Show More 

Show Less 

Show More 

Show Less 

Show More 

Show Less 

作者简介：

    朱丽叶.麦克葛兰特（Juliet McGrattan）是有着13年经验的全科医生。她多年来一直在为《女子跑步》杂志和网站撰写专栏以及一些链接标题，还为 内尔·麦克安德鲁（Nell McAndrew）的《跑步指南》做出了贡献（由布鲁姆斯伯里出版）。她热衷于通过锻炼提高身体健康。

媒体评价：
    “一本友好、易懂的手册，提供所有你需要的保持健康的建议，但同时也要坚持锻炼。”
----《自然生活方式》杂志

    “一本帮助女性保持活力和健康的必备手册。”

----安德鲁·默里博士（Dr Andrew Murray）运动和运动医学顾问和爱丁堡大学全科医生，也是耐力跑者

“朱丽叶是一个全科医生，所以你知道你得到了非常可靠的，基于证据的建议——但朱丽叶不是一直不停地讲话，而是在认真地与你交谈，她对积极生活的热衷肯定会激励各个年龄段的数百万的女性过上更健康更快乐的生活。”
----《你的节奏还是我的?》，《跑步教会我生活、欢笑和坚持到最后 》 的作者丽莎·杰克逊（Lisa Jackson）
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