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中文书名：《清醒的爸爸：给不完美的父母的完美育儿手册》
英文书名：Sober Dad: The Manual for Perfectly Imperfect Parenting
作    者：Michael Graubart  
出 版 社： Hazelden Publishing
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：226页 
出版时间：2017年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：家教育儿
内容简介：
承认吧。你一直在寻找那个一生中只有一次的机会来向所有人展示你就是你心目中那个伟大的男人。那么，恭喜你，机会来了。
你是一个家长（或者你将要成为一个家长）。一位父亲！一位清醒的父亲。
如果是清醒这个词让你拿起了这本书，那就对了。你知道自己想成为一个清醒的爸爸。生理上的清醒。心理上也清醒。这就是你要的指南，使你不再是个“小伙子”而成为一个更优秀的男人，然后你才能成为一个更优秀的父亲。
你不用事事要求完美。不是每件事都会完美。不完美也是完美。爸爸的角色将会伴随你一生。你很快就会发现，完美不是重点。表现、在场、起床、再使点劲儿让眼睛睁大眼神聚焦——这些才重要。这些就是区分小伙子和清醒的父亲的因素。那些事情才是你的孩子会记住的事情。
作者简介：
     “迈克尔·戈洛巴特”（Michael Graubart）是匿名戒酒会的长期清醒成员，几十年来也是家庭互助会的成员，还参加匿名暴食戒断会议。像他说的，“只要是动的东西，我都会沉迷；不会动的东西，我都成瘾。”迈克尔是纽约时报畅销书作者，是丈夫和4个孩子的父亲。他用笔名写作以保持匿名，常坦然地分享他的12步恢复法的经历。
谢谢您的阅读！
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