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类    型：励志
内容简介：

故事发生在美国康乃狄克州一个美丽的秋天。科琳·亚历山大是一名终身运动员，正从公司骑着自行车回家，她刚刚得知她们公司的效益不太好。而她自己早段时间也受病痛的折磨，脑部还做了一个外科手术，好不容易从鬼门关被拉了回来。但幸运的是，她嫁给了自己的一生所爱，肖恩。本来一切都慢慢地变得越来越好，但是直到一辆卡车的出现。
卡车直接把科琳撞倒了。卡车的前轮和后轮都从科琳身上碾压了过去，还把她拖拽到了人行道上，血流满地。为难时刻，周围的陌生人都走上前来，围着她和想要试图逃跑的肇事司机。科琳想要对自己进行急救，她知道自己必须保持清醒，她想：“我不能就这么死了，我刚刚才找到我的灵魂伴侣。”救护人员赶到时，她对救护人员说：“我和我爱人很想有个孩子，我现在还不能死，请一定要把我救活。”
在医院里，科琳整整昏迷了五周，经历了29场手术，最终活了过来。但是她失去了她的工作，还得了创伤后应激障碍症。从那以后，她开始关注所有参与救援工作的人，她认为他们都是英雄。她决心找到一些能让她从疼痛中振作起来的方法，她决定重新开始跑步。她把她跑步获得的奖章捐助出来，献给那些日常生活中的英雄们，其中就包括参与救助她的医护人员和156名献血者。 
康复以后，科琳参加了50场跑步比赛，完成了40次三项全能（1.2英里的游泳，56迈的自行车骑行，13.1英里的跑步）。现在，她成为了红十字会的新闻发言人，跟大家分享她特殊的人生经历，鼓励病痛中的人们勇敢地迈出第一步。
作者简介：
    科琳·凯里·亚历山大（Colleen Kelly Alexander），终生田径运动员，演讲家。从她的经历可以看出，她是一位不屈不挠的女性，她的这种精神给世人以激励。科琳教大家如何树立更远大的目标，如何让自己变得更加坚强，如何将灾难转化为人生的动力，从而让我们自己，甚至是我们的世界变得更加美好。目前，她担任了区域项目PeaceJam的项目负责人，主要负责人卓越人才的指导工作。她还深度参与了红十字会的工作。目前，她与丈夫一起生活在新英格兰的一个沿海小镇上，家里还养了两只小狗和一只小猫。
媒体评价：
“与我而言，科琳是一位励志型人物。不仅如此，她还是一位非常棒的运动员，她骑着自行车被卡车撞倒了，餐康复后，她依然坚持跑步。科琳死过两词，但都活过来了。她的故事，她的勇气，她的决心，足以激励她的每一位听众。我认为科琳面对挑战表现出来的伟大的人道主义精神和她谦逊的性格更应成为我们的人生动力。”
----朱迪·威廉姆斯（Jody Williams），诺贝尔和平奖得主
 “科琳·凯里·亚历山大的故事充分体现了她生命的韧性，即便是面对那些难以想象的挑战和困难时，她依然展现出了她的优雅，她对世界的感激之情。阅读这本回忆录时，我觉得非常的激动，这本书也激励了我，让我对这个世界充满了感激。正如科琳在书中所激励大家的那样，我们生活中的每一位英雄都在拼尽全力让这个世界变得更加美好。”
----盖尔·麦高文（Gail McGovern），美国红十字会主席&CEO
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