[image: image1.png]THE

MOTIVATION

TH

A

How High Achievers Really
Set Themselves Up to Win

JEFF HADEN




英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《动机神话：牛人是怎么让自己胜出的》
英文书名： THE MOTIVATION MYTH: How High Achievers Really Set Themselves Up to Win
作    者：Jeff Haden
出 版 社： Portfolio
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：224页 
出版时间：2018年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：经管
内容简介：
    Inc.com最受欢迎的专栏作家给我们提供了一个违反直觉但具有高度实践性的指南，指导你找到和保持成就伟大事业的动机。

    某个领域的超级明星仅仅是天生比别人有优势，这样的想法会让人觉得安心。当一个同事减掉了20磅，或者一个朋友在完成了巨大的工作量以后还去参加马拉松跑步，我们就假设他们比我们更有勇气、更有意志、更有天赋，最重要的是，更有实现目标的动力。
    但事实并不是这样，杰夫·海登也证明了这一点。我们所知道的“动机”是一个神话。动机 并不是所有的大转变发生之前必须具有的特殊佐料。事实上，动机是进程的一个结果，而不是起因。理解这一点会改变你走向障碍或伟大目标的道路。

    海登向我们展示了如何重塑我们对动机和成功之间的联系的认知。他抓住了我们在准备实现人生伟大目标之前刚刚起步的状态：对前途有一点点焦虑和不确定，过去常常被令人失望的励志书籍和策略淹没而且觉得迷茫，他提供了实践性的建议，让所有人都能停止犹疑和徘徊，着手实现自己的梦想。
    海登将动机从成功的因素中删除了，证明了成功并不是精神觉醒或者是一个灵感的霹雳，而是一个清晰、可重复的过程。运用他自己的建议，海登在一个月内持续吸引了200万读者阅读他的帖子，完成了107公里山地自行车赛，并且一个月内减掉了10磅。
    成功并不是独特的资质，每个理解了动机的真正内涵的人都能成功。杰夫·海登帮助你超越平凡，做出你人生中持久的积极改变。
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