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内容简介：

每个人都想完成自己的目标，过上自己梦寐以求的生活。但在如今如此纷繁快速的时代，我们如何实现自己的愿望？
通过设定优先顺序以及充分开发个人创意能力，这本充满交互设计的作品将帮助读者实现一种有目标的生活，创造美好且行之有效的未来愿景，并制定简单易行的行为计划，最终实现个人目标。

本书有丰富的工作表单、愿景模板、计划页。作者凯莉·林奇将引导读者明确自己真正渴望得到的是什么，并协助你实现愿望。阅读这本书，会让你觉得生活从未如此有趣！比如，若你每天抽出几分钟的时间，写下什么让你情绪高昂，同时又有什么让你无比低落，你会有怎样的改变？如果你在此基础之上再向前一步，为自己设定一个明确精准的最佳人生目标，生活又会发生怎样的转变？这一过程将会充满创意、令人激动、且有所成效！
用导览工作表单建立你的优先事项
创建一个愿景板，让你的目标明确可实现
通过战略制定来实现你梦想中的生活
改变很难，但绝对值得。通过阅读这本书，你不仅能获得改变，还会获得无比的乐趣。
作者简介：

凯莉·林奇（Carrie Lindsey）开设了自己的时尚生活方式网站以及迅速成长的策划门店。她的网站CarrieElle.com平均每个月都有20-30万的阅读量。凯莉和丈夫查尔斯二人还在家乡德克萨斯州的怀利开了一个门店。闲暇之余，她享受与家人旅游以及陪伴自己的爱马和驴子。
谢谢您的阅读！
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