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内容简介：
该作品出自著名活动家、人道主义者和精神领袖之手——通过具有感染力的文字审视了我们应该如何应对苦难，令我们的人生尽善尽美并体验深刻的精神与个人成长。
乔安·哈利法克斯（Joan Halifax）通过社会活动家、人类学家和佛教导师的身份体验了世界各地多种多样的生活。几十年来，她还与神经系统科学家、临床医生和心理学家合作，了解了禅修如何成为社会转型的载体。这种经历使她明白我们最大的挑战如何成为我们最宝贵的智慧源泉——我们如何将痛苦转化为饶益他人的同理心。
哈利法克斯定义了五个她称之为边缘态的心理领域——利他主义、移情作用、正直、尊重和承诺——集中体现了品格的力量。然而，它们中的任意一个都有可能是造成社会和个人痛苦的原因。因此，这五种心理体验构成了边缘态，只有当我们位于边缘态时我们才会接受全部的人类阅历并发掘真正的自己。《站在边缘》（Standing at the Edge）基于哈利法克斯对同理心的开创性研究，整合了作为照料者、活动家、人道主义者、政治家、父母和导师的经历，以及禅宗和正念的智慧，势必将成为一部当代经典之作。这是一部探讨如何为他人、为我们自己寻求自由的指南，适用于我们所有人。
本书以哈利法克斯针对如何应对痛苦从而促进个人成长的开创性研究为基础。这部融合了政治、精神和科学元素的实用作品完美地满足了我们这个时代的需要。
 
哈利法克斯人脉广泛，许多作家和思想界领袖势必将大力推荐这部作品。她是媒体的宠儿，作为一位人道主义者和活动家，主流媒体已经注意到她所做的一切。瑞贝卡·索尔尼特（Rebecca Solnit）透过《纽约客》（The New Yorker）报导了她；她同克丽丝塔·蒂皮特（Krista Tippet）的采访在On Being被下载了近175000次。她在TED关于同理心的演讲已经被观看了140多万次。她保持了稳定的国际演讲时间表，巡回发表关于边缘态的演讲。
作者简介：
乔安·哈利法克斯禅师（Roshi Joan Halifax）：哲学博士，佛教导师，禅宗大师和人类学家。她是新墨西哥州圣达非乌帕亚协会和禅修中心的创始人、院长及首席导师。乔安拥有医疗人类学博士学位，曾荣获国家科学基金会视觉人类学奖学金，是哈佛大学药用人类植物学的名誉研究员和美国国会图书馆的杰出访问学者。她是乌帕亚监狱项目（Upaya Prison Project）和尼泊尔游牧者诊疗（Nomads Clinic）的创始人。
媒体评价：

“在这本书中，乔安·哈利法克斯是一位头脑清醒的无畏旅者……她为我们描绘了一幅如何勇敢而富有成效地旅行的蓝图，为了我们自身的利益也为了众生的利益。”

----丽贝卡·索尔尼特（Rebecca Solnit ）前言
“一部重要而深刻的作品。哈利法克斯囊括了我们与怜悯互动的每个瞬间，甚至愿意涉足其黑暗的一面。在阅读的过程中，我备受启发，颇为赞同其中的道理。文字精准、优美，这不是一部抽象的大部头作品——它囊括了哈利法克斯多年的经验、审慎的观察和推敲。每个人都应该读一读这本书，这样我们就能掌握一门表达爱的新语言。”

----《了不起的春天》（The Great Spring）和《心灵写作》（Writing Down the Bones）
作者，娜塔莉·戈尔德贝尔格（Natalie Goldberg）

“社会活动家及人道主义者乔安·哈利法克斯（Joan Halifax）通过作品《站在边缘》（Standing at the Edge）整合了科学研究和丰富的个人经历，阐述了如何利用同理心和智慧转变我们最大的挑战。《站在边缘》（Standing at the Edge）对于这个时代而言是一部必读书。”

---- Thrive Global 创始人及CEO，阿里安娜·赫芬顿（Arianna Huffington）
“乔安禅师反思了半个世纪的无畏生活分享了她对禅宗佛教、社会参与和神经系统科学的见解。”

----《在佛教之后》（After Buddhism）作者，史蒂芬·巴彻勒（Stephen Batchelor）
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