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内容简介：
这是一本关于临终关怀的图书的更新版——既给病人也给护理者。
在关于临终关怀和其他临终关怀的选择上，这个温暖而有信息的资源现在得到了更新。它更新了新的序言，也修订了关于这些老年人需要更多的长期护理和支持的指南，对于止痛药物的建议以及为那些能够治疗但不能治愈的疾病的人们提供的建议。这是由一位临终关怀的护士写的，在《生命的尽头》让我们相信，这段艰难的时光也为我们提供了探索和重新发现生活中更丰富意义的机会。根据贝尔多年的经验，她为临终关怀和生命最后旅程的各个方面提供了一个全面而深刻的指南。对于临终关怀的人们以及他们的朋友和家人来说，这是一种不可或缺的、值得信赖的安慰和精神治疗的源泉。
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作者简介：

凯伦·惠特利贝尔（Karen Whitley Bell），是一个有20多年经验的临终关怀护士。她住在西雅图，在那里她倡导临终权利和临终关怀的发展。
媒体评价：
对上一版本《《生命的尽头》的赞美：
“简单而又善解人意，带着一种易于驾驭的风格，贝尔详细介绍了在物理和精神上的期望，包括实际的考虑以及应对损失的方法。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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