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内容简介：

当本书作者妮娜·科林斯（Nina Collins）步入人生四十大关后，发现自己的情绪和身体完全被荷尔蒙所掌控。随着更年期的症状越来越明显，她开始恐惧自己将一下子失去健康、容貌、吸引力、幽默感。她渴望能从别人的建议中获得解答和关怀，但是却没有发现这样的帮助，于是妮娜开始自己帮助自己——她创建了Facebook小组，并戏谑地称之为“伍尔夫会怎么做？”。很快，这个小组成为有主见、有幽默感的女性集中地，她们踊跃表达，深入探讨这一共同的困扰。
步入中年，是女性极度渴望发现人生目标的阶段。进入人生的后半段，如何成为最优秀的自己、如何更爱自己是她们思考的主题。她们渴望正视伴随年岁增长而带来的怀旧、伤感的情绪，同时也希望自己能够在年月所累积的智慧中得到自我的满足。
这本书既是一本回忆录，也是作者对于时尚、护肤、两性、家庭的反思与分享。《伍尔夫会怎么做？》是一本坦诚而亲密的作品，其中充满了有趣的生活琐事和开诚布公的人生反思，行文间点缀着幽默的闪光。

这本书同事还为读者提供了一个避风港、一个归属地，在这里她们可以彼此坦诚相见。在这里，她们还可以团结起来反抗社会文化给她们扣上的不公评价，彼此慰藉、开怀大笑，并勇敢地步入人生的新阶段。
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作者简介：
妮娜·科林斯（Nina Collins），1969年生于纽约，毕业于哥伦比亚柏纳德学院（Barnard College）。她在出版业工作过很长一段时间，最初是一名书探，后来成为一位代理人。此后，她在哥伦比亚大学完成了叙事医学硕士学位（Narrative Medicine），并在IPEC成为资格认证生活导师。
她养育四个孩子，生活在布鲁克林，现在是布鲁克林公共图书馆理事。
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