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内容简介：
罗莉·哈德是一位自爱专家，在她的“赢得幸福”播客上有一百多万的听者。在《幸福部落》一书中，作者与读者分享了她曾经用于创建部落的精准结构，以及她如何从焦虑内向变得自信健康，敢于冒险与跳出她的舒适区。这本书由《纽约时报》畅销书作者加布里埃尔·伯恩斯坦撰写前言。
我们不能否认拥有一个部落的诸多优势。与缺乏社交的女性相比，有强大社交圈的女性一般会活得更长久、更快乐与更健康，缺乏社交的女性通过孤立来压制外部欲望，会导致身心俱疲。

今天，我们生活在一个超联时代，每个人都能够和上千人做朋友，并且通过手指轻轻一划，便参与到朋友的生活之中。在这样一个连接时代，为何会有如此多的女性感觉失联、被误解、受限制，抑或认为成功是很偶然的。
在《幸福部落》一书中，罗莉·哈德缩小了灵感与行为之间的差距，持续支持着积极的转变，同时也为建立一个幸福部落提供指南。这本实用书为女性寻求姐妹情谊或她们渴望建立的其他关系提供指导。它鼓励读者在微观层面上省察人生，作者也在书中加入了课程和情境训练，帮助读者了解如何形成某种对当下的意识，这对获取幸福人生至关重要。
关键卖点：
最棒的自媒体：“赢得幸福”在开创头八个月就收获了超过百万的下载量，自去年开创，每个月瓶具有22万五千的听众收听。截至目前也有超过300条五星评论。除了“赢得幸福”会推出这本书的信息，还有10多个博客也会同时做推荐：成功会上瘾（乔尔·布朗）、让自己桀骜不驯（莉丝·迪亚托）、开启人生的导师（安德莉亚·欧文）、性感配对（莎拉塔·苏西克）、终极健康（杰西·沙普斯和玛瓦·瑟曼）、好好生活计划（乔纳森·费尔兹）。
名人代言：这本书已经受到多位《纽约时报》畅销书作者的推荐，有加布里尔·伯恩斯坦为书撰写前言，还有路易斯·豪斯、杰克·坎菲尔、克莉丝·奥尔德里奇、娜塔莉·吉尔、佩塔·凯利、达内特·梅、凯西·萨维奇、《健身》杂志、《氧气》杂志、露露柠檬公司、露娜·简、爱身建丽公司。
受到最高思想领袖的推荐：在此领域里的一些有影响力的领袖很喜欢罗莉和她所做的事。加布里埃尔·伯恩斯坦、刘易斯·豪斯和克里斯蒂·海斯勒发现我们正与罗莉共事时，都联系我们说罗莉是一个非常可信非常有感召力的人。我们有一位作者，亚历克斯·帕诺斯，也和罗莉一起参与过许多活动，十分赞赏她在自助领域的杰出贡献。
成长起来的思想领袖：罗莉创造了“幸福计划”，一个为期三日的年度女性赋权计划，线上线下有来自10多个不同国家的上千人参与，她也在线上开设了“女性赋权计划”课程，让数千位女性体验到其课程的革命性。去年她销售了5000多个线上项目。罗莉也定期会在大小集会上发表演说，主题关于追求你的热情、创立一门生意，健康与幸福等。
在纪录片中呈现：罗莉一直与其他思想领袖合作，这也为她提供了无数在播客、舞台和印刷物上传播信息的机会。最近她将在纪录片“起身”（www.RiseUpthemovie.com）中现身，同时参与的还有托尼·罗宾斯、杰克·甘菲德、玛丽·费里奥、丽萨·尼克斯、丹尼尔·拉波特、加布里尔·伯恩斯坦、约翰·阿萨拉夫、鲍勃·普罗克特和艾拉尼丝·莫莉塞特。
作者简介：
    罗莉·哈德（Lori Harder）在健身、内在转变、正念和自爱的领域是一位领袖。通过自己的努力，罗莉不仅积累了百万财富，同时也是成功的企业家、网络营销专家、作者、封面人物和三次世界健身冠军。她提供出一套精心策划的实用工具，来推动可持续的健康、精神幸福、财务自由。她创建了“赢得幸福”的播客，同时著有《幸福部落》。
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