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[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK11]英文书名：THE SECRET OF THE PSYCHE：HOW TO WIN IN WHO WANTS TO BE A MILLIONAIRE?, AND OTHER WAYS TO KEEP YOUR NERVES      
[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK14]德文书名：DAS GEHEIMNIS DER PSYCHE：WIE MAN BEI GÜNTHER JAUCH EINE MILLION GEWINNT UND ANDERE WEGE, DIE NERVEN ZU BEHALTEN
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK21]作    者：Dr. Leon Windscheid
出 版 社：Verlagsgruppe Random House GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia and Ting 
页    数：288页 
出版时间：2017年3月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：心理学
[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK9]德国《明镜周刊》畅销书

[bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK27][bookmark: _GoBack]内容简介：

    心理学是头脑中的一个工具箱。
    我们都惊讶于我们内心的困惑和纠结的方式，然而我们大多数人对此知之甚少。心理学家利昂·温德沙伊德以一种有趣而又令人震惊的方式来给我们解答。通过他的生活，来讲述发生的小而大的干扰，我们不得不面对的怯场、睡眠障碍、拖延症，以及在考试中出现的空白。当然，也包括他最终又是如何成功地在“百万富翁”中赢得了一百万欧元。
    无论是在准备演讲时穿的内衣，还是对自己的身份和超我的质疑，用巧妙的心理技巧，娴熟的思维方式，以及正确的扭转，任何人都能成功。
    从怯场到睡眠问题以及自我实现的预言，都是面对个人的挑战。
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媒体评价：

“利昂讲述的故事是非常的完美的，并且他具有高超的写作水平。这本书同时也具有教育性和娱乐性。”
 ----弗兰克·纳赫特(Fränkische Nacht) 

“一本有趣的，几乎是自传式的手册，揭示了一些心理上的技巧，也教我们如何更好地处理日常事务。”

                                                                ----Münsterland
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