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中文书名：《建设一个可持续的家园：为你的健康、财富和灵魂做更绿色的选择》
英文书名：BUILDING A SUSTAINABLE HOME: Greener Choices For Your Health, Wealth, and Soul
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内容简介：
关于如何使用绿色建筑的指导书籍和网站，房主应该怎样做环保的书籍和网站如今已经屡见不鲜。但当涉及到实际的购买和安装决策时，这些书并没有使房主对预算的优先顺序变得更容易。本书大大弥补了该类图书实践信息不足的问题，作者希夫曼在这里向大家分享了她的知识和经验，让读者可以在通往绿色的路上更加便捷。
无论读者是在建造一个新房子，还是在做一个小小的改造，房主都需要一个框架来指导他们的决策。这些决定都是基于价值观的。删繁就简，作者认为只有三个理由可以让我们真正的走向绿色：
1. 为了我们的健康：通过更可持续地建设，我们减少了对有害化学物质和毒素的接触。

2. 为了我们的财富：通过建造一个更耐用的房子，在水电等资源上更加高效，我们减少了每月的电费和日常维护费用。
3. 为了我们的灵魂：共同为我们的星球做正确的事确实会带来改变，这是灵魂的滋养。学习选择窗户，隔热，电器和照明的物流。了解FSC认证的木材和使用再生材料。这就是你要做的一切。
作者简介：
玛丽莎·希夫曼（Melissa Schifman）是家庭认可的专业人士（LEED AP）认证的第五个 “双城”住宅，并完成了为她自己家庭LEED金牌认证所必需的工作。她创办了“绿色意向有限责任公司”，在那里她经营着可持续家庭生活的博客。
媒体评价：
“用来建造房屋的决定总是成千上万的，而梅丽莎·希夫曼提出了一个令人信服的理由，让她在每一步都选择可持续性。梅丽莎已经和我分享了她多年的建议和经验。现在，她所写的《建设一个可持续的家园》，让你以一种清晰、平易近人的方式，做出自己的选择。”
—谢丽尔·桑德伯格，Facebook的首席运营官
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