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内容简介：
我的妈妈有一种让人悲伤哭泣的“超能力”。即使她已经离开了人世, 她也有能力弄哭旁人。我经常能听到爸爸会在洗澡的时候偷偷啜泣，估计他以为我听不到，但我听得很真切。所以这就是我下定决心不再流泪的原因，我决心不再哭泣！也不会让关心我的人们为我悲伤。我要变成人们的开心果，用笑容代替眼泪。这是我的责任！
萨拉（Sasha），12岁。与镁元素序号相同的数字12。她去世的妈妈曾经告诉她，有些人天生就有幽默细胞，那种与生俱来的幽默感让这些人一直都显得非常有趣搞笑；也有人可以通过后天训练来培养幽默感。但是，也有一些人天生就很无趣，无论他们多么努力地让自己的言语和行为看上去很幽默（萨拉的老师塞西莉亚或许就是其中一个例子）但结果也是徒劳无功。不幸的是，萨拉觉得自己就是这样的人，天生就没什么幽默感可言。但她却有一个计划：她要成为女喜剧人！成为喜剧女王！萨拉想通过训练把自己全身的细胞都变成幽默细胞。如果她能成功地逗乐别人，也许那些不开心的事就会烟消云散，那些悲伤化作的泪水也就能得到抑制。
萨拉为了不重蹈妈妈“抑郁”的覆辙，决定走一条与之完全不同的路线。她列出了妈妈平时做的事，而自己则完全反其道而行之。“不去树林里散步”——妈妈非常喜欢树林；“只穿颜色鲜艳的衣服”——妈妈喜欢黑色服装；“停止读书”——妈妈酷爱读书，等等。
萨拉在周围人的注视下与自己的负面情绪努力对抗着。但最后在心理诊治过程中，她再也无法隐藏泪水。释放了情感的萨拉意识到，悲伤和泪水也许并不只是糟糕的体验。
最终，在父亲和朋友的帮助下，萨拉鼓起勇气来到了妈妈的墓前——从葬礼过后，她从未踏足此处。在墓碑前，她把自己的所思所想、自己喜欢和想做的事统统讲给身处天堂的妈妈听，其中也包括和玛尔塔组建的一支叫做“宇宙和平青蛙（Cosmic Peace Frog）”的乐队。
我们可以将一些人、一段关系永久存放进内心深处一个叫做“回忆”的地方。我们还能清晰地记得曾经那些温暖的拥抱、充满温情的话语以及和爱人共度的时光。相信萨拉的妈妈也会欣慰地看见女儿重新接受生活的怀抱，毕竟每一天仍旧充满希望——因为女孩萨拉最终实现了自己的梦想——笑对人生！
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作者珍妮·杨格菲德（Jenny Jägerfeld）于2006年发布了首部作品《我头上的洞》（A HOLE IN MY HEAD），第二部作品《躺在地板上的我在流血》（ME ON THE FLOOR, BLEEDING）于2010年赢得了瑞典八月文学奖最佳青少年小说奖。这是她首部被翻译成英文的作品。
作为一名儿童心理学家，珍妮目前在斯德哥尔摩从事专业方面的儿童心理训练。同时也在瑞典国家广播频道参与心理学相关的节目。
谢谢您的阅读！
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