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中文书名：《就像她拥有这儿一样：给自己信心的礼物，点燃你内心的魔力》
英文书名:  LIKE SHE OWNS THE PLACE: Give Yourself the Gift of Confidence and Ignite Your Inner Magic
作    者：Cara Alwill Leyba
出 版 社：Portfolio
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：240页 
出版时间：2018年7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：经管/ 励志
内容简介：

    卡拉·阿尔维尔·莱瓦引人入胜的嗓音及与观众的亲密关系促成了她自出版的《女孩密码》(Girl Code) 一书的成功，此书鼓励女性在商界相互支持。如今，她的许多粉丝已经准备好迈出下一步：从头开始建立可持续的自信。

    大多数缺乏安全感的女性会寻求像糖果的甜蜜一般的及时慰藉，譬如告诉自己她们比别人优秀或是改变她们的外貌。但是这些伎俩不能保证她们在未来不丧失自信。如果这些特质不是真实可信的，她们也不会如此直言不讳且咄咄逼人。

    莱瓦有三个简单而又极具争议性的观点。首先，自信不来自于“赢”——它来自于忽视我们从杂志和电影中吸收的那些成功故事。第二，人们给别人留下的印象取决于他们的性格，而不是他们的外貌——因此永远没有必要使用“丑”这个字眼。最后，自信心的基础来自于“大胆的审计”，这是莱瓦用于鉴别有毒的人和习惯并摆脱他们的术语。

        以她健谈、大姐姐一般的语调，写满了卡拉每一个生活阶段引人深思的故事，《就像她拥有这儿一样》将帮助读者们重启她们的思想，变得更自信。从那个在MTV辞职的女人开始，把头发染成粉色，让自己成为一个畅销书作家——莱瓦在这条路上变得更强大，更快乐。
   成功的处女作：《女孩密码》(Girl Code)通过口口相传及媒体主动报道，甚至在作品集收入前就卖出了超过50000册，且现在还在持续强劲热销。
 
著名播客：莱瓦的“拥有你的思维风格”播客在不到一年的时间里积累了超过50万次的单次下载，且自从发布以来，它一直是iTunes上自助播客前50之一。
作者简介：
    卡拉·阿尔维尔·莱瓦（Cara Alwill Leyba）是一位作家、演说家和生活导师，她鼓励女性欣赏自己，把自己的快乐放在第一位。她广受欢迎的博客在《魅力》、《美丽佳人》、《塑形》、《时尚》杂志上均有刊登。她时尚且极具风格的自助方式已经吸引了全世界的女性参加她的工作坊，读她的书，收听她的播客，并在社交媒体上关注她。
目录：
Chapter One: Who Do You Think You Are?

Chapter Two: What We Talk About When We Talk About Beauty

Chapter Three:  I’m Not Sorry

Chapter Four: Vulnerability is a Superpower 

Chapter Five: Self-Love, Self-Sabotage, and Feeling Like a Fraud

Chapter Six: Audacious Auditing

Chapter Seven: Success is a State of Being

Chapter Eight: Magic, The Ego, and Your Fantasy World
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