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内容简介：

一位专业芭蕾舞演员，如何成为全美大学体育学会（NCAA）历史最佳教练之一？瓦洛丽·康道斯·菲尔德（Valorie Kondos Field），或称瓦尔小姐，此前从未参加过任何一项正规体育运动赛事，但她却通过自己的好奇心、创造力、对细节的把握、坚定不移的信念和对运动员身心全面的关怀，缔造了自己传奇版的教练生涯。对于瓦尔小姐来说，运动不是得分失分，而是编排你的生活，并对自己的选择负责。
瓦尔小姐将她在加州大学洛杉矶分校（UCLA）的体操课程塑造成了一项生活技能课，在这本书中，她将于读者分享多年教学所带来的经验和教训。无论你是运动员、商业领袖，还是仅仅想掌握、拥抱自己生命的人，这本书都将适合你。
瓦尔小姐的教练风格与众不同，在《生活苦短，何不起舞》一书中，通过个人故事、生活轶事，以及35年专业舞蹈家生涯的历练，她将带领读者开始一场发人深省而趣味无穷的旅程，其中还包括她与传奇导师约翰·伍登之间的故事，以及她所培训过的学生田径运动员与奥林匹克参赛选手之间的故事。2014年，瓦尔徐小姐被诊断出乳腺癌，但她也将在书中为读者展示，这一年如何成为了她生命中最为美好的一年之一。
然而在执教伊始，瓦尔小姐也经历了灾难性的失败，她花费数年时间模仿其他顶级教练，而她的团队也因为缺乏真实性而倍感挫折。后来她意识到，从芭蕾舞转到运动项目的过程并不是一种短板，而是一份礼物。当她开始接纳自己并磨练自己的独特性后，瓦尔小姐带领她的队伍六次夺冠NCAA锦标赛，并成为仅有的两位入选UCLA体育名人堂的活跃教练之一。2016年，瓦尔小姐被帕克十二联盟(Pac-12)评选为“世纪体操教练”（Gymnastics Coach of the Century）。而这本书将传达瓦尔小姐最真实的声音。
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作者简介：
瓦洛丽·康道斯·菲尔德（Walorie Kondos Field），UCLA女子体操队主教练。她带领队伍六次夺冠NCAA锦标赛，此外还有29次Pac-12比赛NCAA地方赛的冠军。这位卓越的教练最近被Pac-12评选为“世纪教练”，2010年成为仅有的两位UCLA体育名人堂的教练之一。
媒体评价：
“瓦尔小姐的教练技术完全吸引了我，它与精英体操有很大的不同。瓦尔小姐总是提醒我，永远不要把生活当成理所应当，要珍惜当下的每一刻。”
----西蒙·拜尔斯（Simone Biles），奥运会体操项目四金得主
“当事情不如你所预期那样发展，或面临挑战，或遇到困难和挣扎时，人们总是很轻易就放弃。而瓦尔小姐却总是保持着积极的态度。”
----娜斯佳·柳金（Nastia Liukin），奥运会体操项目金牌得主
“瓦尔小姐指导这些年轻的女性，让她们成为完成的人，赋予她们生活的技能，令她们对原本的自己充满信心。”
----乔婷·韦伯（Jordyn Wieber），奥运会体操项目金牌得主
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