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内容简介：
谢天谢地今天是星期一！
我们花了大约三分之一的时间在工作上——如果我们不能享受这段时间，那将是一件憾事。不必觉得这只是个白日梦。这取决于我们自己来实现它并且苏珊娜. 韦斯特法尔（Susanne Westphal）的新书会告诉我们如何去做。要做到这一点，需要有四个因素共同作用：我们需要去做：1. 我们特别擅长的，2. 令我们兴奋的，3. 对其他人有用的，4. 与我们的生活方式相适应的。苏珊娜.韦斯特佛的建议会让你的工作时间变得更简单、更愉快，这就免除了让你觉得办公室里的时间被浪费了的感觉。实现充实的工作生活的关键就在你的手中！
•再也不要看办公室的钟了！
•在工作满意度方面出现重大变化的小步骤！
作者简介：
自2002年以来，苏珊娜. 韦斯特法尔（Susanne Westphal）一直在经营自己的咨询公司SueWest 通讯公司。她是一名顾问，专门从事沟通和高管培训并经常举办研讨会和讲座。她和她的丈夫和五个孩子住在德国的巴伐利亚。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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