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内容简介：

即使你不是在做最理想的工作，每一天也都是宝贵且充满机会的。《充分利用你的工作日》（MAKE THE MOST OF YOUR WORKDAY ）邀请你积极利用工作日并充分发挥其中蕴含的可能性。工作日出现的困难可以用坚强的决心和乐观的态度来解决。你可以掌控全局；不必等待领导、同事或环境主动变化。无论你目前的水平、面临的情况或遭遇的困境如何，本书作者玛丽·A·卡姆托（Mary A. Camuto）都会向你展示如何重组、重构、回击。

《充分利用你的工作日》（MAKE THE MOST OF YOUR WORKDAY ）首先列举了六种常见情景。 自我对照一下，你可以应付以下挑战吗？

· 陷入办公室斗
· 在资源减少的同时，工作量增加
· 感觉自己的兴趣、热情和专注力消失
· 渴望有效的领导
· 希望避免与某些人合作
· 感觉被技术摆布
本书包含几个关键领域的强大策略和工具，并将它们结合成一份简明实用指南，例如强化个人思维和自我意识、确定需求和目标、优先考虑时间和精力、有效沟通以及管理意外。
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玛丽·A·卡姆托（Mary A. Camuto）是MC Consulting的创始人，MC Consulting是一家专门从事领导力和组织发展、培训活动及在线网络研讨会的公司。 她的客户包括来自不同组织、层级和世代的成千上万个人、团队和领导。卡姆托以生动的方式解决客户的职场挫折、经历和情绪，经常利用自己的第一手经验，帮助那些人员配备不足、正在发生剧烈变化或者试图用更少资源做更多事情的组织和团队。
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