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中文书名：《成为跑者：跑步翻过山脉、与野牛同跑、或再跑5公里，让你成为更好的自己》

英文书名：TO BE A RUNNER: How Racing Up Mountains, Running with the Bulls, or Just Taking On a 5-K Makes You a Better Person
作    者：Martin Dugard
出 版 社：Rodale
代理公司：WME/ANA/Cindy Zhang
出版时间：2011年5月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：256页
审读资料：样书

类    型：非小说
·詹姆斯·帕特森推荐的跑步书
内容简介：

充满无比的激情、领悟、指导和幽默的笔触，美国畅销书作家、终身长跑热爱者马丁·杜佳德（Martin Dugard）跑遍全世界，向我们展现了运动究竟如何帮助我们实现世界性的愿望——无论什么时候上路，我们都能成为最好的那个自己。

《成为跑者》（TO BE A RUNNER）一书通过一种谈论"跑步"的与众不同的写作方法，记录了足总世界六大洲奔跑经历中所遇到的奇闻轶事——无论是参加臭名昭著的莱德加洛伊斯越野赛（Raid Gauloises），还是带领自己儿子的长跑校队穿越全国，他都试图尝试告诉读者，如何让我们的生命更有活力，过得更加精彩。

正因为它是如此具有煽动性，使得《成为跑者》不仅是一本简单讲述跑步的书，而是让奔跑直入生命的本质，以及它如何使生命变得更加精彩。
作者简介：
马丁·杜佳德（Martin Gugard），《纽约时报》畅销书作家，常年坚持跑步的实践者。二十多年来，一直坚持著书论述跑步和其他耐力运动。他的作品包括有《追逐速度》（CHASING LANCE）和《深入非洲》（INTO AFRICA）等书。他的相关文章也曾发表于《跑者世界》（Runner's Wolrd)、《跑步图集》（Sports Illustrated）、《时尚先生》（Esquire）等报章杂志之上。除此之外，他也是加州圣胡安-卡皮斯特拉诺的JSerra高中穿越全国运动队的教练。
媒体评价：
“各位跑步者请注意！如果跑步就是你的生活、你的生命线、你的消遣方式，那么你应该好好读一下这本书。”
----詹姆斯•帕特森(James Patterson)， 《纽约时报》畅销小说家
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