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内容简介：
作为一个受欢迎的极简主义博客作者和《极简》（ The More of Less）的作者，他向你展示了如何有条不紊地将你的家变成一个充满和平、满足和有意义的生活的地方。

当今最具影响力的极简主义倡导者之一，带我们对于自己的房子和公寓来了一次整洁之旅，向我们展示了如何决定要扔掉什么和保留什么。他为简化我们在家的生活方式提供了实用的指导方针，并解决了导致过度积累的潜在问题。这样做的目的不仅仅是创造一个更有吸引力的生活空间。它还将把我们的生活的总部——我们的家园——变成一个在世界上更充实、更有成效的出发点。

这是乔舒亚最系统、最具条理的一本书，用典型家庭的布局作为模板，涵盖了所有我们倾向于用多余的“东西”来装备自己的所有领域。这本书有完整的清单和有用的工具条，这可以说是市场上最全面的极简主义指南，强调了为什么和如何做，并向读者展示了平静、安宁和庇护所的价值。但和乔舒亚所有的作品一样，极简化的最终目的不是为了彻底地检查生活，而是为了更有目的的生活清理障碍！
作者简介：
乔舒亚·贝克尔（Joshua Becker）是“成为极简主义者”的创始人和编辑，这个网站致力于激励其他人通过拥有更少的东西来找到更有意义的生活。该网站每月拥有超过1百万的读者，并激励了全世界数百万人考虑拥有更少的财产的实际好处并给予他们实际的帮助来开始实施。他是畅销书《极简：在你拥有的一切之下，发现你想要的生活》（The More of Less: Finding the Life You Want Under Everything You Own）的作者。乔舒亚的作品在整个美国乃至全世界都带来了演讲的机会。他是《福布斯》（Forbes ）的特约撰稿人，曾在《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《赫芬顿邮报》（Huffington Post）和哥伦比亚广播公司晚间新闻等媒体上露面。乔舒亚和他年轻的家人住在亚利桑那州。你可以访问他的网站：becomingminimalist.com
谢谢您的阅读！
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