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内容简介：
 

当提及查尔斯·林白（Charles Lindbergh）时，我们首先想到的是电影《林白征空记》（The Spirit of St. Louis）里，完成了跨越大西洋独自飞行的一位雄心勃勃的二十五岁飞行员，然而我们不曾想到的是，他是一名糟糕的中学生，喜欢用五金店新的小装置偷看那些路过的穿着夏天裙子的女孩。的确，林白独特的精神状态促生了飞前清单，但是他的清单强迫症也致使他要求他的妻子和他的三个德国情妇要用分类账簿对她们的家庭支出做出详细的解释说明。
 

幸运的林白只是《美国强迫症：构建民族的强迫能量》这本书中，约书亚·肯德尔看来需要看精神病医生的的几位美国英雄之一。在本书中，肯德尔通过强迫行为的镜头以已中奇妙的视角来看待美国历史，向我们展示了从《独立宣言》到苹果手机发明期间，美利坚民族的几项最伟大成就，这些成就根源于民族早期的绝望与沮丧。
 

以描写包括史蒂夫·乔布斯在内的数位硅谷巨人的强迫症开始，肯德尔在本书中扼要描述了七位标志性的人物，像开国元勋托马斯·杰斐逊，图书管理之父麦尔威·杜威（Melvil Dewey），调味品巨擘H.J.亨氏（H. J. Heinz），美国职业棒球球员泰德·威廉姆斯（Ted Williams）和雅诗·兰黛。雅诗·兰黛是如此痴迷于抚摸其她女性的面孔，以至于她在这种强迫行为的驱使下创办了资产数十亿的化妆品公司。
 

肯德尔的书写富于娱乐性和启发性，并且着眼于一些不为人知的小秘密：很少有人知道，查尔斯·林白化名克拉克·肯特（Clark Kent，与“超人”同名），跟他的三个德国情妇生了七个孩子。正如林白的女儿里夫告诉肯德尔的那样，“现在我知道他为什么要飞那么远了，也明白了为什么知道我在学习德语后，他会如此高兴。”
 

更多本书信息可见：http://americasobsessives.com/
 

作者简介：
约书亚·肯德尔（Joshua Kendall）著有《列清单者》（The Man Who Made Lists），主要讲述了《罗格同义词词典》（Roget's Thesaurus）的创作，《被遗忘的建国之父》（The Forgotten Founding Father），本书是韦氏词典编纂者诺亚·韦伯斯特（Noah Webster）的一本传记。约书亚·肯德尔（Joshua Kendall）也是一位获奖记者，他的作品在《华尔街日报》（The Wall Street Journal）、《洛杉矶时报》（The Los Angeles Times）、《金融时报》（The Financial Times）、《今日心理学》（The Psychology Today）、《商业周刊》（BusinessWeek）等报刊登载。同时他也是耶鲁大学特朗布尔学院副研究员。
 

更多作者信息可见：http://joshuackendall.com/
 

媒体评价：
 

“用让人叹服的眼光看待人格障碍是如何支配和毁灭一个生命，以及那些人如何与他们的强迫行为妥协并取得巨大的成绩。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
 

“读者会很喜欢作者发掘出的不可思议的秘密。”
----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
 

“肯德尔用优美的散文形式贯穿全书，其中包含着他广泛研究发掘而来的精彩细节。”
----《书单》（Booklist）
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