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内容简介：

《释放你的潜能》是一本教你如何成功、实现目标的“金钥匙”，通过每日的训练，帮助我们实现梦想。这些技巧能被应用在生活的任何方面，每日花上总共不用3至5分钟整理和思考，就能拥有你梦想中的生活。成功不仅是依靠命运、机会、良好关系或努力工作，更多的还是因为心理因素和某些无形的力量。然而，市面上那些超级畅销书并没有实际指导作用，并没有告诉我们每天要如何做，才能达到目标。你手中所拿的这本《释放你的潜能》，足以让你开始过上自己梦想中的生活。本书由威廉·格拉斯顿、理查德·格伦林格、约翰·塞尔比合著。

作者简介：

威廉·格拉斯顿（William Gladstone），毕业于耶鲁大学西班牙文学系和哈佛大学文化人类学系，并获得西班牙萨拉曼卡大学文学系的高等学位。威廉制作过多部纪录片，也是家电子书公司以及多家技术先进的在线图书营销公司的创办人之一。除了担任这些公司的董事会成员之外，作者还是传奇电影公司（Legend Films）的顾问。同时，也是多家国际非盈利组织的顾问，他帮助组织了联合国教科文的2004年巴塞罗纳论坛和2007年蒙特利尔论坛。在《12》这本令人难忘的小说中，融入了许多作者自身的生活经验和亲历事件。理查德·格伦林格，商业制片人，策划过多场著名研习会。《释放你的潜能》一书发起人。约翰·塞尔比是位作家，著作超过20本，包括心灵励志、心理、经济和心灵成长等。
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