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内容简介：

·《六天改变财政状况》（THE SIX-DAY FINANCIAL MAKEOVER）作者的最新力作！
·教你充分利用闲暇时间获益，无论是8小时还是8分钟！

你每天睡（最多）8小时，工作（至少）8小时，剩下的8小时呢？作者罗伯特·帕格里尼（Robert Pagliarini）提出的问题是：“剩下的8小时中，你在做什么？更重要的是，这8小时能为你带来什么？”这几个小时，不仅仅是悠闲时光——更确切地说，它能从根本上改善我们的生活。

帕格里尼并不会把你每天的日程排得满满的，因为充实的日程不等于充实的生活。他谈论的是参与各类活动，教你寻找幸福而满足的生活。如果你不满朝九晚五的工作、长达一个小时通勤时间、无法承受的抵押贷款、无法摆脱的信用卡债务、觉得难以把握自己的生命，而且不知如何是好，帕格里尼将帮你找回生活。

这本书提供了一幅蓝图，激励读者们挤出更多的时间、专注于真正想做的事——无论是创办自己的企业，发展新的业余爱好，还是写写博客。《8小时的用途》有别于传统的理财读物，将教你展开一段充实的生活。

《另外8小时》是讲述如何利用“另外8小时”进行时间管理、计划与控制的管理学类社会科学图书。作者努力为读者讲述如何利用“另外8小时”创造财富，从而提高生活品质。罗伯特·帕利亚里尼是著名畅销书作家，在管理学及时间管理计划和控制领域颇有建树，他在书中讲述了降低风险、追求成功的八大法则，以及如何利用“另外8小时”创造更多财富的十大渠道，鼓励人们珍惜时间，获得美满人生。
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罗伯特·帕利亚里尼(Robert Pagliarini), 美国顶尖财富管理公司之一Pacifica WealthAdvisors公司的总裁，拥有财务咨询规划师资格证和财务管理硕士学位。罗伯特也是畅销书作家，曾经出版《六天改变财务状况》一书，该书成功登上畅销书排行榜。作为财务和时间管理专家，罗伯特经常出现在电视节目和媒体上，如《早安美国》等，鼓励人们珍惜时间并努力创造财富，从而提高生活品质，获得幸福人生。他的文章经常被刊登在《华尔街日报》、《商业周刊》等著名报纸上，他还应邀在CBS商业新闻网上长期撰写“另外8小时”专栏，拥有广大读者群。

罗伯特和他的妻子及女儿现在生活在加利福尼亚州。
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