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内容简介：

你是否对你的梦想抱有极大的热情，就像奥林匹克运动员那样？你是否常常限制你自己，怀疑自己是不是可以成为一名成功的人，或是怀疑自己是否能达到目标？《七步找回内在力量》是由武术大师金泰允带来的一部优秀的作品。这本书能够帮助我们克服恐惧，并指导我们如何更有创意地去生活。金泰允认为，无论我们多大年纪，无论我们的文化背景如何，无论我们是做什么工作的，我们只要需关注那些“了不起的东西”，而那些糟糕的东西，完全不需要放在心上。
    金泰允的人生让她懂得人生不要给自己设限。她一直满怀热情地追求自己的武术之梦，虽然女性练武，五千年来，在韩国都是被禁止的。但这并没有阻挡她的脚步。她打破了韩国社会对女子练武的限制，勇敢地追求自己的梦想。现在的她已经成为了当今世界上最优秀的武术大师之一。此外，她还创立了自己的武术学校，这所学校的主要目标便是帮助大家克服我们生活中无处不在的限制。

在《七步找回内在力量》这本书中，金泰允博士向读者们揭示了突破人生局限的秘密，她在书中告诉了我们突破人生局限的方法。通过这些方法，我们可以去追求我们的人生目标和职业目标。这些秘密既是她对人生的思考，又是她对植根于传统武术的内在智慧的感悟。在《七步找回内在力量》这本书中，她将人生经验与传统智慧完美地结合在了一起，并带着我们去重新思考，对于我们来说，什么是可能实现的，并告诉我们如何调动我们内在的热情去实现我们的梦想。
这本书既有独一无二的、鼓舞人心的精神激励，又有十分接地气的实际指导，在这本书中，你可以学到以下内容：
· 通过七大原则，调动我们内在的、暂未被发现创造力，通过对创造力的激活，让我们在展开行动时变得更加自信。

· 打破那些阻碍我们获得幸福感和成就感的条条框框。

· 为我们自己创造一个强大的未来，不要受过去，以及生活环境的影响，也不要自己否定自己，更不要自己批评自己。

· 通过五个思维习惯，把自己从自暴自弃的思维方式中解放出来，从而提升自己的决心和行动力。
· 调整好我们自己的思想和行动，把握好当下，甚至把握好我们的将来。
最重要的是，金泰允博士在书中提到的强大的方法、洞察力以及策略，这些因素让我们明白如何认识并运用我们的内在能量，当我们处于追求梦想的关键期时，将这些内在能量转换成动力与激情。

作者简介：
金泰允（Tae Yun Kim），博士，她还是一位顶级武术大师。金泰允从七岁起就开始习武，她打破了五千年来，韩国一直不允许女孩子们习武的禁锢，并成为韩国历史上第一位女性武术家。现在，她也是世界上段位最高的武术家之一。她在美国旧金山湾区创立了自己的武术学校，并自己担任教师。此外，她还在硅谷成立了一家高技术公司，并担任该公司的CEO。因她在人道主义方面的服务与成就，她获得了诸多杰出荣誉。 
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