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中文书名：《好好变老：50个优雅变老的生活之道》

英文书名：THE AGE-WELL PROJECT: 50 WAYS TO LIVE BETTER AND LONGER 
作    者：Annabel Abbs and Susan Crook
出 版 社：待定
代理公司：Furniss Lawton /ANA/Cindy Zhang 
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健/传记回忆录
内容简介：

这是两个忙碌的女人，在阅读了近5万份的调查报告后得出的研究成果。

     作者安娜贝尔·阿伯斯(Annabel Abbs)和苏珊·克鲁克(Susan Crook)，一位是奥斯卡奖提名的媒体制作人，一位是享誉国际的获奖文学作家，她们人生的前30多年里，都是职场攀爬、养育孩子、照顾老人中度过。临近不惑之年时，和大多数女性一样，她们感到疲惫不堪、倍感压力，更糟糕的是，她们深信自己将会像父母甚至祖父母一样，过早地迈入坟墓。40多岁的她们变得很少运动，习惯从孩子们的餐盘中吃掉剩余的披萨，睡得太少，碌碌无为……多么熟悉的画面，这正是“三明治”一代人真实的写照。
     安娜贝尔·阿伯斯(Annabel Abbs)和苏珊·克鲁克(Susan Crook)不禁自问，这种不健康的生活方式，已经像父辈一样的老年痴呆症难道是自己不可避免的未来？她们是否可以绕开这种岁月的覆辙，或者至少减少给子女的负担？

     作者用惊人的毅力，研究了5万多份有关抗衰老的科学论文以及最前沿的研究建议，她们将世界各地的研究结果汇总，完成了这部关于长寿的最新研究，主要包括四个方面：如何饮食，如何运动，如何休息，以及如何与人沟通。

   当这些研究付诸实践，她们发现这些生活方式的改变将给健康和幸福都有着不可思议的好处，对未来充满信心。
作者简介：
安娜贝尔·阿伯斯(Annabel Abbs) 先后在东英吉利大学（University of East Anglia）和金斯顿大学（Kingston University）取得英国文学学士和市场与统计学硕士学位，毕业后成为一家获奖营销公司的创始人，为为索尼（Sony）、路透社（Reuters）和英国《金融时报》等著名企业的首席执行官提供咨询服务。在生育了第四个孩子，并在一个合适的机会，她卖掉了自己的公司。经过了一番摄影技术的学习以及成功出版了社区烹饪书后，她又成功转型：其获奖作品《乔伊斯女孩》(The Joyce Girl)，授权14个国家，并入选2017年柏林电影节(Berlin Film Festival)。从此，她在《每日电讯报》(Daily Telegraph)、《心理学》( Psychologies)、《卫报》(the Guardian)、ELLE等众多知名媒体上开设专栏，也经常出席各家广播电台的访谈及评论节目。
苏珊·克鲁克(Susan Crook) 毕业于南安普顿历史系，曾供职于多家期刊媒体 (Woman, Time Out and The Independent among others)，并著有两册烹饪类图书。目前，她在电视领域开始了自己的新征程：导演了米其林名厨戈登·拉姆齐（Gordon Ramsay）的The F-Word ， 并担任了《餐厅》系列第一季（the first series of The Restaurant）的制片人。目前她在加拿大和美国长期工作，专注于纪录片制片人，很多BAFTA、RTS和广播奖提名的电视剧都出自她的手笔。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：
张滢（Cindy Zhang)
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北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，100872
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