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内容简介：

一位医疗从业、思想家真实记录她与其“特殊病人”之间最微妙而不被常人所知的医患关系。
医生，是我们生病时去寻求帮助的对象。我们将自己和自己挚爱的人的生命交到医生的手上。然而，医生也是普通人，当他们抑郁时，当他们的生活出现危机时，他们又能去找谁求助？本书作者卡洛琳·埃尔顿（Caroline Elton）是一名心理医生，然而她的病人却不普通——二十多年来，卡洛琳一直为医生治疗心理疾病，无论是医学院学生、刚就职的菜鸟医生，还是从业多年的老医生，卡洛琳一直在为他们诊疗，因而得到“医生的医生”的美名。
我们每个人都期望医生仁慈、关爱、温和、治愈，却绝对不愿意见他们表现出强烈的个人性格倾向；我们希望医生具备高医术，又要求他们能安慰缓解我们对失去健康的恐惧，赐予我们重拾健康的希望。

当以为医生的个人生活经历与他的专业医疗领域相冲突时，我们是否真的可以要求他继续悬壶济世？比如，如果一名妇产科医生刚刚经历了流产，我们是否能期待她可以（或应该）调整挫败感、打起精神为其他孕妇接生？一位坐轮椅的医生，听到大家对他指指点点，说不能接受“残疾医生”，他该如何承受？另一位医生，父亲因疾病去世，她是否可以鼓起勇气安慰自己得了同样疾病的病人？ 
该书中收录二十年来数百则医生们上门求诊的病史，也记载作者诊疗室里聆听到的种种故事。在她的病患看来，卡洛琳不仅是一位心理医师，更是一位人类学家。她运用最适宜方法打开我们每个人的好奇心，让我们清楚瞭解到医生所受的内外在压力，进而帮助他们成为最好的人，同时令我们得到健康的医诊。

作为“医生的医生”，作者为我们提供了一个全新的视角，藉以从更深层、更人性化的角度思考医患关系。

通过十多年的从业积累，作者在本书中提供了非常丰富的心理案例和真实的医生故事，为读者带来了一次充满启发性的、深刻而人文的阅读体验，检视了现代医疗的真实状态。
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