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内容简介：
做自己想做的事，见自己想见的人，
过自己想过的生活，成为自己想要的样子。

亲爱的，你喜欢自己吗？
这世界上唯一能永远在一起的那个人，就是自己，
如果不喜欢自己，那么日子不是太难过了吗？
自己和自己的关系，是与他人关系的基础，
只有与自己处得好的人，才能和谐地与他人相处。
也唯有真心喜欢自己，才能真心喜欢自己所置身的世界。
所以，亲爱的，你喜欢自己吗？

好喜欢春天的自己，即使带着不安，还是勇敢踏出脚步。
好喜欢夏天的自己，遇到的人，离开的人，都同样珍惜。
好喜欢秋天的自己，把握晴天的美好，也不忘独享雨天的宁静。
好喜欢冬天的自己，放下无须执着的过去，打包值得留存的回忆。
本书收录100篇全新的「朵朵小语」，
集合4个不同季节的小语，4种不同心境的自己。
全新的一年，让朵朵温暖的文字陪你，重新喜欢上自己。
好喜欢大笑的自己，好喜欢哭泣的自己。
好喜欢无论什么样子，都最喜欢自己的自己。
好喜欢这样的自己。
作者介绍：
朵朵
本名彭树君。
以本名彭树君创作小说与散文，着有《花开的好日子》等二十余本着作。以笔名朵朵书写《朵朵小语》，自2000年至今已出版二十余集。

东吴中文系毕业，曾经是典型的文艺少女，后来也一直从事与文字相关的工作。
喜欢猫，喜欢花，喜欢天空，喜欢雨后的青草香，喜欢与世无争的宁静生活。
觉得善良很重要，温柔优雅很重要，乐观和勇气也很重要。
住在山边，总是从大自然中得到创作灵感，走在森林中就有回家的熟悉与安心。
天天都要阅读、散步、静坐和瑜伽。
时时刻刻都觉得人生如梦。

欢迎光临──
彭树君的创作花房：sky7272.pixnet.net/blog
彭树君的脸书专页：www.facebook.com/lightriver
朵朵小语脸书专页：www.facebook.com/flower.duoduo
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