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内容简介：
本书根据格雷格·克鲁尼斯（Gregg Clunis）的热门播客《小飞跃，大改变》（Tiny Leaps, Big Changes），以其中实用的个人发展策略帮你实现目标，粉碎拖延症。
当今世界，我们不断地接收积极的信息，例如：“追随你的激情”或者“远大梦想”，这些信息能够触发我们生活中的改变和成就。但是，为什么从来没有人就如何实现这些崇高目标给出切实可行的建议呢？
《小飞跃，大改变》（Tiny Leaps, Big Changes）探索了个人发展背后的现实——所有重大的变化都源自于我们每天所做的小决定。格雷格·克鲁尼斯（Gregg Clunis）透过科学的心理学研究向读者们展示了驱动我们行为的隐藏因素，并通过一系列实用的方法帮助你养成实现目标的日常习惯。
读过《小飞跃，大改变》（Tiny Leaps, Big Changes）之后，你便会了解如何消除拖延症，提高工作效率，缩小期望与现实之间的差距。
作者简介：
格雷格·克鲁尼斯（Gregg Clunis）：内容创造者和企业家。他是Tiny Ventures的创始人，专注于创造能够帮助人们改善日常生活的教育、工具和资源。他是热门自助播客《小飞跃，大改变》（Tiny Leaps, Big Changes）的主持人，该节目旨在简化个人发展。格雷格热衷于理解人们为什么从事他们所从事的事情，利用设计思维解决复杂的问题，并与其他人分享他的个人经历，希望能够产生积极的影响。
媒体评价：
“我喜欢格雷格关于改变你生活的哲学：改变你的日常行为。这本书就是这样一个清晰而简明的指南。创造你应得的生活吧！”

----《企业家杂志》（Entrepreneur Magazine）总编辑，詹森·费费尔（Jason Feifer）
“这不仅仅是一本自助书，这是一本能够令你的生活发生实质变化的书，一次一小步。强烈推荐！”

---- Treehouse 创始人兼CEO，瑞恩·卡尔森（Ryan Carson）
“令人耳目一新，坦诚而真实！一本帮助你逐步实现所有目标的指南。对于那些想在心态、战略和目标方面有所改进的人而言，我强烈推荐这部《小飞跃，大改变》（Tiny Leaps, Big Changes）。”

---- Passion to Paycheck 创始人、畅销书作家，埃里卡·德拉·克鲁兹（Erika De La Cruz）
谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：文清（Vicky Wen） 
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处 
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室

邮编：100872 
电话：010-82449185  传真：010-82504200 
网址：www.nurnberg.com.cn 
微博：http://weibo.com/nurnberg 
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/ 

微信订阅号：ANABJ2002
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

