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内容简介：
饱含诗人的洞察力和哲学家的智慧，戴维·惠特将他的关注点转向了52个词，每一个都有其展现人们生活和感受潜在现状的特别方式。
 
从“孤独”开始，以“工作”结束，每一章节都是对意义和背景的沉思，也是对改变和拓宽我们生活视角的邀约：痛苦与愉悦，诚实与愤怒，忏悔和脆弱，被紧紧包围的感觉经历以及逃离这一切的渴望。从这样的视角来看，拖延可能成了一种不可或缺的成熟标志，隐藏自由的行为；羞怯以及适当的困惑和无助伴随着揭露真相的初始阶段而来。
《慰藉》将会吸引Dominique Loreau（多米尼克·洛罗）的L’art de la Simplicité或The Little Book of Calm的读者，以及喜爱正念和哲学方面作品的读者。
作者简介：
戴维·惠特（David Whyte）住在太平洋西北部，那里的雨水和多变的天气让他想起了自己来自另一个更遥远的家乡：约克郡、威尔士和爱尔兰。他在世界各地旅行和演讲，将自己和其他人的诗歌讲给广大听众。他拥有海洋动物学学位，宾西法尼亚诺依曼大学（Neumann University in Pennsylvania）和英属哥伦比亚维多利亚皇家路大学（Royal Roads University in Victoria, British Columbia）荣誉学位，还是牛津大学（University of Oxford）赛德商学院（Said Business School）副研究员。他著有8卷诗集和4本散文，以及一部音频选集。
了解有关戴维·惠特以其作品的更多信息，请观赏克里什陶·蒂皮特（Krista Tippett）在播客On Being节目中对他的采访：https://onbeing.org/programs/david-whyte-the-conversational-nature-of-reality/
或观赏他精彩的TED演讲： https://www.ted.com/talks/david_whyte_a_lyrical_bridge_between_past_present_and_future 
该演讲有近100万浏览量。

媒体评价：
“精美、优雅、简约的散文作品讲述着文字的慰藉力量…让这本书永远伴随你身边。我知道我会这样做的。”

----伊丽莎白·吉尔伯特（Elizabeth Gilbert），《美食、祈祷和恋爱》（Eat, Pray, Love）的作者
 
“《慰藉》值得一读，这是一本绝对精彩的作品——它能重新引导你的世界，并成为你一生的指南针。”
 ----玛丽亚·波波娃（Maria Popova），Brain Pickings
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