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通过故事学习非暴力沟通

非暴力沟通为父母提供了与孩子平等沟通的机会，而不需要惩罚、贿赂或责骂他们。例如，在日常生活中，与配偶、岳母或出租车司机交流时，这种交流方式也能带来意想不到的和平共处。

在20年的非暴力沟通培训中，冈迪·加斯勒(Gundi Gaschler)在她的私人生活和课程中经历了许多令人感动的事情。

· 作为一名培训师，作者拥有20年的培训经验
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[bookmark: OLE_LINK7]据美国有线电视新闻网(CNVC)报道，1967年出生的冈迪·加斯勒(Gundi Gaschler)是一名获得学位的心理学家和非暴力沟通认证培训师。与丈夫弗兰克合作，教授非暴力沟通。
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