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接受事物本来面目

    如果我们不与每天遇到的问题作斗争，生活会是什么样子？如果我们保持冷静，而不是因为自己、邻居和同事感到沮丧，又会怎样？如果我们能接受疾病和衰老是生活的一部分，以及假期可能会下雨，或者伴侣突然爱上了另一个人，我们又会怎样？

[bookmark: _GoBack]安德烈亚斯·克努夫（Andreas Knuf）在书中介绍了通过顺其自然和不再抵抗的方式来培养我们接受生活及自我，也接受伴随而来的大小灾难的能力。简单地说，克努夫幽默地展示了真正实现内心满足和幸福的方式。

•  通往幸福的最好钥匙：接受事物本来面目
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    安德烈亚斯·克努夫（Andreas Knuf）出生于1966年，是一名心理治疗师，拥有心理学博士头衔。他有自己的心理治疗坊，也积极参与培训和监督事务。他已经发表了许多关于精神健康、心理自助和专注力的著作。
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